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Spravni rada:
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predseda sprdvni rady
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Dozor¢i rada:

JUDr. Josef Fikacek
predseda dozorci rady
Ing. Ondfej Varta, MUDr. Zdenka Pustkova
Vznik nestatni neziskové organizace:
22.12.2004

Telefon:

596910 196
602 563 020

Fax:
596746784
E-mail:
mhondrasek@seznam.cz
Webové stranky:
www.mhondrasek.cz
Bankovni spojeni:

1659518339/0800, Ceska spofitelna
35-3935670257/0100/ ucet pro vefejnou sbirku/
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Dovolte mi, abych Uvodni slovo vénovala vysvétleni podstaty ¢innosti MHO, nebot
jsem mnohokrat tdzana:,Co vlastné délate?”,,Co je to ten mobilni hospic?”

Samotny nazev mobilni hospic vypovida, ze nejde o zZddné pevné zafizeni, ale o
hospic, ktery poskytuje terénni zdravotni péci v domovech pacientd.

Myslenkou pro vznik hospice ,Ondrasek” bylo umoznit umirajicim lidem dlstojné
stravit své posledni chvile v domécim prosttedi, v kruhu svych blizkych, se zdravotni
péci, kterd se podoba péci v nemocnicich, s psychickou podporou a socialni pomoci.

Doposud byli pfijimani pacienti s onkologickou diagnézou. Piekazkou pfijeti vSak
neni ani jina tézkd nemoc. DUlezité je, aby se jednalo o tzv. terminalniho pacienta,
€0z znameng, Ze veskeré moznosti IéCby nemoci u néj byly jiz vylerpany a predpo-
klada se pokracovani Zivota v kratkém casovém obdobi. Po celou dobu péce je
zdravotni a psychicky stav pacienta pravidelné sledovén a vyhodnocovan.

Dalsi podminkou pfijeti je kazdodenni pfitomnost pecujicich osob. Zaskolujeme je
v oSetfovani nemocného, u¢ime je, jak zachéazet se zdravotnimi pomuckami. Vysvét-
lujeme dal$i mozny priibéh nemoci, na co viechno je tieba se pripravit, jak se zacho-
vat v krizovych situacich.. Maji k dispozici ¢islo pohotovostniho telefonu, které volaji,
kdyz se zdravotni stav nemocného rychle zhor3uje a nevédi si rady. V téchto pfipa-
dech se snazi nase sestficky co nejdfive pfijet a fesit danou situaci. Pokud si zdravot-
ni stav pacienta zada Iékafe, i ten se dostavuje do bydlisté nemocného a rozhoduje
o nasledné péci - zméni léky, aplikuje injekce s latkami tisici bolest, doporuci napo-
jeni kyslikového koncentratoru pro usnadnéni dychani apod.

Vedle zdravotni pomoci, ulevovéni od bolesti, vidim velky pfinos v psychické
podpofte jak nemocného, tak samotné pecujici rodiny. Z navstév lékar, zdravotnich
sestfiek a socialni pracovnice mohou citit empatii a porozuméni. Vnaseji do rodin
klid a rozvahu, povzbuzuji k odvaze a rozptyluji obavy z bliZiciho se konce. Dvefe
vzdy za sebou zaviraji se slovy:,Nebojte se, kdykoli zavolejte, pomizeme Vam”.

Neda mi, abych po tomto odstavci nevsunula par fadek vyjadfujicich verejné podé-
kovani viem nasim lékarim, sestfickdm i socialni pracovnici. ,Poméhate trpicim
lidem nékdy nad rdmec svych pracovnich povinnosti a za to Vam patii Gcta a dik”
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Mozn4, Ze jste si jesté nikdy nepolozili otazku, kde byste chtéli umfit. Mozna, nejste
ani stafi, ani nemocni a pfebéhne Vas mraz po zddech jen pfi vysloveni této myslen-
ky. Ale zkuste se zamyslet pravé nyni nad vyznamem existence mobilniho hospice.
Jsem presvédcena, ze pokud Vam bude zarucena kvalitni domaci hospicova péce,
jakou nabizi MHO v Ostravé a okoli, vyberete si také svij domov.

Jitka Varechova
feditelka

ZAVERECNA HODNOTICi ZPRAVA

V prabéhu roku 2009 Mobilni hospic Ondrasek (dale jen MHO) naplnil své
poslani, tj. pomahat po zdravotni, psychické a socialni strance umirajicim lidem
s onkologickou diagnézou opustit tento svét bez zbyte€nych bolesti s vyuzitim

nejnovéjSich a praxi ovéfenych postupu a spravnou aplikaci medikamentt v jejich
domovech.

Pomoc pfichazela nejen pro pacienty, ale také pro jejich rodinné pfislusniky aj.
pecujici osoby v podobé rad v oSetfovani, vysvétlovani stavajiciho i budouciho
stavu, psychické podpory, ktera smérovala k tomu, aby si uvédomili, Ze nejsou
sami na problémy, které pfichazeji s pokrocilou nemoci.

Prijetim socialni pracovnice, Bc. Radky Adamcové, byla rozvinuta sluzba pro
pozUstalé i na oblast socialniho poradenstvi.

V listopadu se nas kolektiv rozsifil o MUDr. lvanu Bfezinovou pracujici na
dohodu o provedené praci. V hlavnim pracovnim poméru je zaméstnana jako
|Iékarka na onkologickém oddéleni FNsP v Ostravé - Porubé. Nahradila
MUDr. Dagmar Palasovou, ktera zustava odbornym garantem Iékafské péce
v hospici. Nad ramec této ¢innosti provadi Skoleni zdravotnich sester a zastupuje
nasi spolecnost v otazkach zaclenéni domacich hospict do systému zdravotni
péée a jejich financovani v CR. V dubnu byla na poloviéni ivazek pfijata nova
zdravotni sestra Helena Chovancova.
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Multidisciplinarni tym (3 Iékafi, 5 zdravotnich sester na 4 uUvazky, socialni
pracovnice aj. odbornici) byl k dispozici pacientdm nepfetrzité a pomoc byla
poskytovana bezplatné. Klienti hradili poplatky jen za pujceni zdravotnich
pomucek.

Dojizdélo se ke klientim v Ostravé, a i do vzdalenéjSich mist - napf. Havifov,
Hlucin, Bilovec, Velka Polom, Vratimov, Frydek — Mistek, Frydlant, Palkovice aj.

Od zacatku roku bylo pfijato 102 novych pacientl, 8 klient bylo dopro-
vazeno z minulého roku. VétSinu tvofili muzi 63 %, Zen bylo 37 %, v pramé-
rném véku 66 let. Primérna doba péce o jednoho pacienta Cinila 31 dni.
V domacim prostfedi skonalo 73 % pacientu, 27 % jich bylo pfevezeno
do luzkového zafizeni a nemocnic.l témto lidem bylo tak umoznéno alespon
chvili prozit v rodinném kruhu pod stalym zdravotnim dohledem.

Provozovanim MHO se podilime na zméné nazoru, Ze umirani by mélo
probihat v prostfedi nemocnic. | v pfirozeném prostfedi domova je mozné
odborné pecovat o tézké a bolesti trpici pacienty, jejichz diagnézou je
rakovina. Ve vétsiné pfipadl dochazi k zlepSeni psychiky, ktera ¢asto kladné
ovliviiuje fyzicky stav. Planované sledovani, nasazeni optimalnich 1é€iv proti
bolesti a jinym obtiZim a rychlda pomoc v dobé& zhorSujiciho se stavu, Ci
pritomnost zdravotniho personalu pfi samotném umirani, napomaha ke
zmirnéni bolesti a strachu ze smrti.

102

POCET PRIJATYCH PACIENTU:
71

Rok 2008 Rok 2009
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PREDNASKOVA CINNOST

MUDr. D. Palasova

XIll. Gerontologické dny, Ostrava, zafi 2009 - Paliativni pfistup k pacientim
s demenci

Konference PL, Opava, duben 2009 - Mobilni hospicova péce

Konference zdravotnickych a socialnich pracovnikd, Bilovec, prosinec 2009 -
Neklidny pacient, dlivody a moznosti feseni.

MUDr. D. Palasova a J. Kaposvaryova
Pomoc v krizové situaci, duben 2009, prfedndska pro Onko-amazonky, o.s.

Bc. B.Husovska
Paliativni péce, prosinec 2009, prednaska pro Charitni ddm sv. Andéll straznych -
Nivnice a Charitni d{im sv. Petra a Pavla - Slavkov.
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FINANCNIi ZPRAVA ZA ROK 2009

Vykaz zisku a ztraty
VYNOSY

Trzby za vlastni vykony a za zbozi, ostatni

Prijaté prispévky od sponzor(

CELKEM VYNOSY

NAKLADY

Spotiebované nakupy celkem

Sluzby celkem

Osobni naklady celkem

Dané a poplatky celkem

Ostatni naklady celkem

Odpisy, tvorba rezerv, opr. pol. celkem

CELKEM NAKLADY

HOSPODARSKY VYSLEDEK

160 000,--
2925 000,--

Statutarni mésto Ostrava 15%
B Moravskoslezsky Kraj 10%
Nadace 19%
H Dary 56%

3085 000,--

375 000,--
352000,
1616 000,
4000,

28 000,--
33 000,--

2408 000,--

677 000,--
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VéZens sestro Husovskat

PODEKOVANi SPONZORUM

Dlouholeté presvédcovani prislusnych pracovnikl MZ a pojistoven o nutnos-
ti ustanoveni a zavedeni potfebnych podminek pro specializované zdravotné-
socialnich jednotek naseho typu, tedy domacich hospic, se stale miji u¢inkem.
Jejich provoz je udrzovan jen diky finan¢ni podpofe sponzord, kterym neni
jedno, jak je postarano o tézce nemocné pacienty na sklonku jejich Zivota.

Jen diky nize uvedenym firmam, nadacim, soukromym osobam a pracovni-
kiim uradu, ktefi rozhoduji o rozdélovani dotaci, Mobilni hospic Ondrasek mohl

o ., v loriském roce pomoci vice jak stovce pacient( a jejich rodinam.
Vazena pani teditelko, — uy
am fict, ze sestiicky

{ tatinka. Byly velmi

tinka pana Josefa.
lich, ale musnml\{
it Gsmév na tvar

mého ta

5 écio
odékovat za p kych chvi

o, ,Vsem Vam moc dékujeme za Vasi pfizen. Bez Vas bychom pomahat nedokazali!”
pomoc V teZ

. tou p
la bych touto ces -
chtela by qécnost za pétia

vyjadfitv o szaly vzdy vykouZz ney e du jsem velmi
S|ovydr%éqéku byly jako slunicka a.dokazay vyfesit momentalni situaci. Opravau ] o
z0n tné, vzdy p?pravené poradit a.P°m9c: t{Vaéi préaci. Statutarni mésto Ostrava Ant-Real, a.s.
3;22;‘3 ;a pomoc a také plna obdivu a ucty CAMPA NET, a.s.(Kajot) ) p. Krulichova
Moravskoslezsky kraj, KU p.Ing. Sojka
Tisiceré diky! Nadace Déti-kultura-sport Ost-ravslv(fé kon’nunikace, a.s.
Nadace OKD p. Jitka Siroka
Hokejisté ELH T¥inec p. Karel Vitasek
Mily Ondrazky, Hokejisté ELH Vitkovice p. Lucie a Petr Mandysovi
Apex Play, a.s. p. Ladislav Lanca
Vazeni p. doktofi, vzené sestic Smira - Print, s.r.o. . JUDr. Sylva Vartova
o nvasene sestricky, pani Radko, Kin:ex Cas:in;, a.s. z JUDr. A)r,ma Antlova
Dékuiji, dékujeme Vam, Volta Real, a.s. KVADOS, a.s.
Optima spol. sr.o. p. MUDr. Markéta Marsalkova
Ridera Bohemia (Tchas - Trade, a.s.) p. Jana Vasickova
JK Kontakt, s.r.o. p. Ivan Delichristov
AMS Hladinoméry, s.r.o. p. Josef Tichy
manzelé Varechovi p. MUDr. Hladikova
Hasil, a.s. p. MUDr. Dusan Buchta
Prospect, s.r.o. p. Jitina Hrbackova
p. Rostislav Olesz p. Hynek Vidlak
Bernstar Trade - Potio, s.r.o. p. Mgr. Slezkova
Nadace Zivot 90 p.Ing. D. Kriigerova
Zbyvé jen najit vnitini sily, iak it < . S.r.0. .lvona Zientkova
Jen najit vnitini silu, jak jit dal 5 akceptovat fakt, ze yz tady s ndmi bud, Aoenture Enga' : 2]0 ’
e ude jen v nasich srdci
J <L Ch srdcich.
este jednou dékujeme 23 Vasi obdivuhodnoy préci “ O C’? O
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p. Milena Rendova a p. M. Mares$
Auto Heller, s.r.o.

Karcher D and V servis, s.r.o.
p. Miroslav Broda

FINECO Invest, s.r.o.

p. Petr Visnicky

p. Slavomir Lindovsky

p. Ing. Rudolf Pechlat

p. Katefina Krettkova

p. Mgr.Jaromir Jirsa

p.Jana Kozakova

SMO, Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz

Nemalé podékovani patii:
Kooperativé, a.s., Plzefiskému Prazdroji, a.s., Canis safety,
Nadaci Vize 97, Lékarné Bélsky Les.

p. Eva Szopova

p. lvo Buran

p. Ing. Kureckova Sylva

p. Ferfecka Irma

p. Pavel Winter

p. Ing. Miroslav Pravda
Moravskoslezské dratovny, a.s.
p. Gerhard Hajek

p. Eva Lacna

p. Miloslav Bajda
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Lonsky rok provazelo mnoho ekonomickych zvratd a problémd, prfesto se Vas
naslo hodné, ktefi se uméli rozdélit o své prostfedky a podpofit nasi nezisko
VOu organizaci.

Chtéli bychom Vas poprosit o Vasi pfizen i v budoucnu, bude-li to ve vasich mozno-
stech. Neustdle mdme mnoho zZadosti o pomoc. Jsme odhodlani jim ulevit
od trdpeni a strachu. K tomu vsak potfebujeme Vasi podporu.

Nase bankovni konto je 1659518339/0800. Dékujeme.
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