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UƵ vodnı́ slovo 
Vážení a milí přátelé, milí podporovatelé,  

máme za sebou patnáct let, během kterých z malé skupinky 
nadšenců vznikla větší zavedená organizace. Před patnácti 
lety jsme neměli tušení, že se hospicová péče stane 
odborností, bude podporována státem a bude mít uznání  
u odborné i laické veřejnosti. 

Ušli jsme kus cesty, a právě letos jsme mohli spolu s Vámi 
oslavit toto výročí v ostravském Gongu na koncertě s názvem Velký koncert pro velká 
srdce. Na této slavnosti jsme mohli poděkovat Vám všem, kteří jste se podíleli během 
těchto let na rozvoji našeho hospice. Ještě jednou děkuji za Vaši důvěru, štědrost a 
povzbuzení. 

Život v Ondrášku byl jako každým rokem bohatý a intenzivní. Vcházeli jsme do soukromí 
mnoha rodin a podporovali je v péči o jejich blízkého, který si přál zemřít doma. Není to 
samozřejmost, vyžaduje to odvahu pečujících a taky skloubení profesionality a lidskosti 
hospicových pracovníků.  

Děkuji všem zaměstnancům za jejich obětavou práci. Lékařům a zdravotním sestrám  
za každodenní nasazení. Děkuji celému týmu přímé péče za to, že poskytují skutečně 
špičkovou hospicovou péči. Velké poděkování rovněž patří správní radě, dobrovolníkům 
a spolupracujícím odborníkům. 

Uvědomujeme si, že bychom se neobešli bez pomoci ostatních. Mobilní hospic Ondrášek 
je nadále podporován z více zdrojů, proto chci poděkovat Ministerstvu zdravotnictví, 
Moravskoslezskému kraji, Magistrátu města Ostravy, Městskému obvodu Ostrava-Jih, 
obvodům města Ostravy, městům, obcím, nadacím a nadačním fondům. Ze srdce děkuji 
za finanční i nefinanční dary firmám, donátorům a zvláště individuálním dárcům.  

Za celý tým Mobilního hospice Ondrášek chci vyjádřit vděčnost za setkávání s Vámi,  
za Vaše návštěvy a za to, že o nás pečujete. 

 

Bronislava Husovská, ředitelka Mobilního hospice Ondrášek
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Jak šel rok
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Zdravotnı́ péče pro dospělé 
 

„Během mé praxe jsem párkrát slyšela názor, že sestry pracující v hospicové péči musí 

mít ledové srdce, aby mohly dělat tuto práci. Není to pravda. Srdce hospicových sester je 

stejně vřelé, možná i vřelejší, než kohokoliv jiného. I nás se dotýkají osudy našich pacientů 

a jejich rodin. Někdy si i popláčeme, když se jedná o dětské pacienty nebo mladé lidi. 

Každá z hospicových sester však ví, že vstupuje do života našich pacientů v době, kdy 

nemoc nemůže nijak zvrátit, ale může pacienta provázet poslední fází jeho života a 

poskytnout potřebnou podporu jeho rodině.  

Jinak tomu nebylo v nedávné době, kdy se snad všech mých kolegyň dotknul osud naší 

mladé pacientky, krásné ženy, která měla s manželem velké plány. Nemoc však plány 

změnila. Během péče jsme pacientku provázeli v ,,lepších“ časech, kdy jí bylo relativně 

dobře, i ,,horších“, kdy docházelo ke zhoršování stavu. Snažili jsme se být na blízku 

v časech, kdy byla pacientka i členové její rodiny, někdy více a jindy zase méně, smíření 

s přicházející smrtí. To je to, co můžeme nabídnout: naše odborné znalosti, zkušenosti a 

kousek toho našeho vřelého srdce.“ 

Mgr. Zuzana Dohnálková, zdravotní sestra MH Ondrášek 

 

 

 

 

 

Multidisciplinární tým složený z lékařů, zdravotních sester, fyzioterapeuta, sociálních 
pracovnic, psychologů i duchovních umožňuje nevyléčitelně nemocným a jejich rodinám 
být spolu až do konce. Pro pacienty jsme dostupní 24 hodin denně na území Ostravy a 
blízkého okolí (do 30 km). 
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Zdravotnı́ péče pro děti 
„Nepříznivá může být nejen diagnóza onkologická, ale i genetická. Existují genetická 
onemocnění a syndromy, které přes veškeré lékařské znalosti a umění mají nepříznivý 
průběh a rodina ví, že délka života jejich dítěte je omezená.  

Jedeme na další pravidelnou návštěvu k malému miminku, na stolku stojí dortík s číslem 
„5“ – maminka se usmívá a vysvětluje, že včera měla holčička 5 měsíců a oni slaví každý 
společný měsíc. Tímto sladkým způsobem vzdorují statistikám, které uvádí, že  
na genetickou vadu, kterou holčička má, umírá téměř 90 % dětí do 1 roku věku. Zdravotní 
stav malé pacientky je zatím dobrý, lékařskou terminologií stabilizovaný. Děvčátko 
nepotřebuje žádné léky ani pomůcky, jen láskyplnou a trpělivou péči rodičů. Rády si dáme 
kousek dortu, uvidíme se zase za měsíc a všichni si přejeme těch dortů ochutnat co 
nejvíce.“   

MUDr. Eva Pavlíčková, dětská lékařka MH Ondrášek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Doprovázíme nevyléčitelně nemocné děti s onkologickými i neonkologickými diagnózami 
na cestě životem a v umírání, a to v jejich přirozeném prostředí domova, kde jsou 
obklopeni rodinou a vším, co mají rády. Pro děti působíme v celém Moravskoslezském 
kraji. 
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Fyzioterapie a dětský stacionář 
„Je to má první návštěva. ‚Co s ním mám cvičit, když se ani nepohne?‘ ptá se  
po představení maminka. Pomalu se s maminkou i chlapcem seznamujeme a vysvětluji, 
že nebudeme vymýšlet žádné náročné cvičení, ale naučím maminku, jak se synem 
manipulovat, jak jej otáčet, jak s ním hýbat a v neposlední řadě, jak mu pomoci cítit se co 
nejlépe. Ukazuji, jak může synovi pomoci prodechnout, inhalovat a uvolnit ztuhlé svaly a 
klouby. Po prvních roztřesených pokusech to maminka skvěle zvládá a začíná se usmívat. 
‚Měla jsem strach s ním hýbat, ale teď už vím, jak na to.‘ 

Uběhlo pár dní a znovu přicházím na návštěvu: ‚Dnes je to horší. Špatně dýchá a vidím, že 
není ve své kůži.‘ Obě dobře víme, že chlapcův stav se horší den ode dne, ale také víme, 
že správný dotek a plicní rehabilitace mu uleví. Pomalu začínám s cvičením a masáží. Na 
chlapci jde vidět, že se zklidňuje, prodýchává a po půl hodině spokojeně a uvolněně usíná. 
Nepřestávám s terapií a vidím, že se pomalu uklidňuje i maminka. Zase se usmívá a z 
vystrašených očí najednou sálá uklidnění.  Znovu s maminkou u spícího chlapce proberu 
postup a techniky, aby si vše v klidu zopakovala a utvrdila se v tom, že to dělá výborně.“ 

Mgr. Dominika Domašíková, fyzioterapeutka MH Ondrášek 

 

Rehabilitace u našich pacientů není o výkonu a nacvičení nových dovedností. Pomáhá 
zmírnit obtíže, snížit bolestivost, je možným návodem a pomocí pro pečující osoby,  
a proto je nedílnou součástí komplexní péče, kterou pacienti na sklonku života potřebují. 

 

 

 

 

 
Mobilní hospic Ondrášek nabízí rodinám dlouhodobě pečujícím o nevyléčitelně nemocné 
dítě možnost pobytu v Dětském denním stacionáři. Děti jsou v celodenní péči zdravotní 
sestry a jsou během dne zkontrolovány lékařem. 
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Ambulance paliativnı́ medicı́ny 
„Do naší ambulance pravidelně dochází na kontrolu a úpravu medikace velmi starý pán  
s dcerou. Špatně slyší, ale vždy je krásně upravený, elegantní a milý. Bydlí s dcerou, která 
o něj hezky pečuje. Každé odpoledne spolu hrají karty a kostky a užívají si společný čas 
doma. Je hezké vidět, že i starý a nemocný člověk může prožít hezké chvíle, když má 
blízkého člověka, který se o něj s láskou stará.“ 

Jana Kapošváryová, zdravotní sestra MH Ondrášek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ambulance paliativní medicíny Mobilního hospice Ondrášek sídlí v prostorách Městské 
nemocnice Ostrava, p. o., v budově Lékařské pohotovostní služby. Je určena pacientům 
v pokročilých, často již nevyléčitelných fázích nemoci. Léčba je zaměřena na mírnění 
příznaků nemoci s cílem zachování dobré kvality života nemocného. V rámci ambulance 
poskytujeme péči v ordinaci, v terénu a konziliární vyšetření u pacientů Městské 
nemocnice Ostrava. 
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Sociálnı́ poradna  a poradna pro pozůstalé 
„Do poradny přichází žena ve středním věku po tragickém úmrtí manžela. Má v péči dvě 
nezletilé děti. Přichází zoufalá, v bezvýchodné situaci, nechce se jí dál žít. Klientce jsme 
poskytli psychosociální podporu a doprovázení v procesu truchlení, nabídli jsme jí účast 
ve svépomocné skupině. S nabídkou pomoci souhlasí a následně po půl roce píše: ‚Už je 
to opravdu lepší, nejdůležitější byla ta možnost podpory, kterou jste mi poskytla a účast  
na skupině. Život je teď sice úplně jiný, vše je nové, ale musí jít dál. Děkuji, že už vím,  
že nemá cenu se jen trápit, ale musím žít dál. Začínám si na nový život zvykat a snažím se ho 
žít. Ještě jednou děkuji.‘ “ 

doc. PhDr. Radka Bužgová, Ph.D., poradce pro pozůstalé MH Ondrášek 

 

Odborné sociální poradenství je pro všechny, kteří potřebují informace, pomoc a 
doprovázení při řešení své situace v souvislosti s vážným onemocněním v terminálním 
stavu nebo po úmrtí blízké osoby. 

 

 

 

 

 

 

 

Poradna pro pozůstalé nabízí individuální poradenství a doprovázení lidí, kteří se setkali 
s úmrtím blízké osoby v jakémkoli věku a z jakékoli příčiny (nemoc, stáří, tragická úmrtí). 
V rámci poradenství pro pozůstalé klienty organizujeme také setkávání svépomocné 
skupiny rodičů zesnulých dětí a svépomocné skupiny pozůstalých klientů. V rámci 
svépomocných skupin mohou klienti sdílet své zkušenosti i emoce, které prožívají  
v souvislosti se ztrátou blízké osoby.       
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Klub OUSƽKO  
- PODPŮRNÁ SKUPINA SOUROZENCŮ NEMOCNÝCH DĚTÍ A DĚTÍ POZŮSTALÝCH - 

„Na zahradě mobilního hospice si hraje skupinka dětí vyvolávačku. ‚Kytička! Motýlek! 
Pampeliška!‘ Dávají si navzájem různá jména, chichotají se, když je pro ostatní vymýšlejí.  

,Jééé, křídy! Půjdeme si kreslit?‘  

,Půjdeme!‘ volá Simonka. ,Nakreslím obrázek pro mou sestřičku Kačenku!‘ 

‚A kde je tvoje sestřička Kačenka, když tu není s tebou?‘ ptá se dobrovolnice.  

,Kačenka je v nebíčku!‘ 

,A my taky nakreslíme obrázek pro Filípka do nebíčka,‘ přidávají se sourozenci Janička a 
Martínek.  

Dobrovolnice, která pro děti pomáhá připravovat program, je překvapená asi stejně jako 
mnozí z nás, že děti tak samozřejmě a s láskou myslí na své zemřelé sourozence, se 
kterými se nikdy nesetkali nebo si na ně nemohou pamatovat.“ 

Bc. Zuzana Priesolová, sociální pracovnice MH Ondrášek 

 

 

 

 

 

 

Klub Ouško je setkávání sourozenců vážně nemocných dětí nebo pozůstalých 
sourozenců. Během těchto setkání spolu mohou sdílet své neobvyklé zkušenosti.  Je zde 
také připraven program pro děti, jejichž maminka nebo tatínek se účastní svépomocné 
skupiny pro pozůstalé rodiče.  

Některé děti by z důvodu nedostatku času nebo z důvodu péče rodičů o nemocného 
sourozence nemohly takovéto aktivity navštívit. 
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Psychologové a duchovnı́ 
„Každý případ je specifický, zvláštní. Nikdy nevíte, co Vás čeká a v prostředí domova 
našich klientů to platí dvojnásobně. 

Nemyslím tím to, že společně se sestrou zesnulé paní jdeme oznámit pro maminku asi  
tu nejhorší zprávu. Že její holka po těžké nemoci umřela. Stará paní, věk přes 85 let,  
asi takovou zprávu ani nechce slyšet.  

Příběh začal vesele, s druhou dcerou klientky, která si mě telefonicky objednala jako 
podporu pro oznámení, jsme se setkali před domem, kde bydlí maminka spolu se synem. 
Ovšem vchod nebyl zcela jasný. Obešli jsme celou budovu přes zahradu, skleník, pergolu 
a zjistili jsme, že nastaly změny a vchod je jinde. Taková maličkost perfektně „emočně 
přeladila" úzkostnou dceru, která šla říct mamince, že její dcera zemřela. Vešli jsme  
do místnosti. Syn již znal novou informaci a čekal na reakci maminky. Byl připraven volat 
záchranku. 

Maminku jsme posadili na postel a dali jí napít. Já se představil jako člověk, který pomáhá, 
když člověka něco moc trápí. Sedl jsem si z jedné strany a chytil ji za ruku. Moje teplo  
a dotek muže ji evidentně potěšil. Z druhé strany si sedla sestra a sdělila jí, že druhá dcera 
už boj s nemocí nezvládla a včera umřela. Slzy, smutek, skepse a 2-3 minuty mlčení. Čekal 
jsem na reakci a v hlavě si promítal scénáře krizové intervence. Přemýšlel jsem, jak velký 
šok a otřes to pro maminku musí být. Vyčkával jsem na jakoukoliv reakci a pak přišla 
přesně taková, jakou nečekáte. Maminka se po slzách a smutku podívala na nás všechny 
a jasnými dotazy se ptala: Kdy bude pohřeb? Pojedu tam, pokud nebudu muset chodit. 
Co bude s poukazem do lázní, co jsem jí zaplatila?  

Po 10 minutách takového rozhovoru přišel opět smutek a nakonec šla klientka  
v relativním klidu spát. Povídal jsem si se synem o jeho trápení a druhá sestra velice 
děkovala hospici Ondrášek, že poskytuje tak profesionální služby. Za 3 měsíce volala 
opět, ale tentokrát s výchovným problémem u syna.“ 

Mgr. Alexander Tomeček, psycholog MH Ondrášek 
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Centrum vzdělávánı́ a knihovna 
V Centru vzdělávání pořádáme workshopy a kurzy pro odbornou i laickou veřejnost. 
Vzděláváme v oblasti domácí hospicové péče. Poskytujeme praxe a stáže. Jsme 
akreditovaným pracovištěm pro vzdělávání lékařů v oboru Paliativní medicína.  

Provozujeme knihovnu, která je registrována u Ministerstva kultury ČR jako knihovna  
se specializovaným fondem. Zaměřujeme se na problematiku konce života, mobilní 
hospicové péče a všeho, co s těmito tématy souvisí. Nabízíme knihy pro odborníky i laiky. 
V rámci knihovny pořádáme ve spolupráci s Centrem PANT besedy pro širokou veřejnost. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beseda s Veronikou 
Hurdovou - Krkavčí matkou.  



FUNDRAISING A AKCE 2019  

 11  

Fundraising a akce 2019 
„ ‚Tyto Vánoce jsme se s rodinou rozhodli místo utrácení za vánoční dárky obdarovat vás,‘ 
volal jeden z majitelů firmy, která Ondrášek dříve podpořila. ‚Tentokrát firma poslala 
peníze jinam, ale mé rodině na vás záleží,‘ dodal. Jaké bylo naše překvapení, když na šeku, 
a poté na účtu, byla částka 50 tisíc korun. Pod stromečkem pak „Polašíci“, jak  
si říkají, našli malý dárek od nás. Poděkování a 4 páry papučí.“ 
 

Mgr. Martina Dunděrová, vedoucí fundraisingu MH Ondrášek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Díky finanční podpoře všech dárců 
můžeme poskytovat naše služby. 
Podpora dárců, kteří se vracejí nebo mají 
zřízený trvalý příkaz, pak zvyšuje jistotu, 
že naše péče bude dostupná těm, kteří ji 
potřebují. 

    Velký koncert pro velká srdce 
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Děkujeme individuálnı́m dárcům 
Za Ondráškem stojí velké množství individuálních dárců. Přesně 664 lidí, kteří společně 
darovali 2 739 122 Kč. Tvoří významnou část rozpočtu, a jsou proto nesmírně důležití pro 
chod Ondrášku. Díky těmto lidem jsme mohli doprovodit 34 pacientů a jejich rodiny. 
 
Děkujeme, že jste součástí.  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Příprava zdravotní sestry 
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Děkujeme partnerům 
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Podporujı́ nás 
 

 

Státní správa 

 Ministerstvo zdravotnictví ČR 
 Moravskoslezský kraj 
 Statutární město Ostrava 

 

Městské obvody  

 Ostrava – Hrabová  
 Ostrava-Jih 
 Ostrava – Krásné Pole 
 Moravská Ostrava a Přívoz 
 Ostrava – Nová Bělá  
 Ostrava – Polanka 
 Ostrava – Radvanice a Bartovice 
 Stará Bělá 
 Slezská Ostrava 
 Ostrava-Svinov 
 Ostrava-Vítkovice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obce 

 Baška 
 Bílovec 
 Bohuslavice 
 Bohumín 
 Brušperk 
 Čeladná 
 Darkovice 
 Dobratice 
 Dolní Benešov 
 Dolní Lutyně 
 Statutární město Frýdek-Místek 
 Frýdlant nad Ostravicí 
 Fulnek 
 Statutární město Havířov 
 Háj ve Slezsku 
 Hať 
 Hlučín 
 Horní Lhota 
 Horní Suchá 
 Hnojník 
 Klimkovice 
 Kozmice 
 Krmelín 
 Ludgeřovice 
 Město Albrechtice    
 Mořkov 
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 17  

 Orlová 
 Rychvald 
 Šenov 
 Šenov u Nového Jičína 
 Těrlicko 
 Vratimov 

 

 

Nadace a nadační fondy 

 Fórum dárců 
 Nadace Agrofert 
 Nadační fond Avast 
 Nadace České spořitelny 
 Nadace ČEZ 
 Nadace J&T 
 Nadační fond Jana Šebka 
 Nadace KB Jistota 
 Nadace OKD 
 Nadace rozvoje občanské 

společnosti: Podpořeno z 
projektu Pomozte dětem 
organizovaného Nadací rozvoje 
občanské společnosti a Českou 
televizí 

 Nadační fond Pomozme dětem 
žít lépe 

 Nadace Vodafone ČR 
 Výbor dobré vůle – Nadace Olgy 

Havlové 

Mediální podpora 

 Česká televize 
 Český rozhlas Ostrava 
 kino Luna 
 Moravskoslezský deník 
 POSITIV Business & Style 
 TV Polar 
 TV Noe 
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Děkujeme firemnı́m dárcům 
Abraham & Partneři, advokátní kancelář 
s.r.o. 
ADDLAND, s.r.o. 
Agentura COOL - Robert Galia 
Alarm K+K elektronika s.r.o. 
Alergoimuno, s.r.o.  
ALFI Corp., s.r.o. 
Alza.cz a.s. 
AUTOCONT a.s. 
AWAC spol. s.r.o. 
BETOCHEM s.r.o. 
BEXTRA s.r.o. 
Běžím s Majklem, z. s.  
CANIS SAFETY a.s. 
CGB laboratoř a.s. 
CITY – správa domů, s.r.o. 
CONTSYSTEM s.r.o. 
CooP Beskydy 
CRONIMET OSTRAVA s.r.o. 
ČEPS, a.s. 
Česká spořitelna, a.s. 
Československá obchodní banka, a.s. 
D & V technika s.r.o. 
DAIRY 4 FUN s.r.o. 
Dejsiprostor s.r.o. 
Deyl/Šesták architekti s.r.o.   
Drozd a spol. 
DSlaborator s.r.o. 
Dvořák Jan Bc. 
Dymáček Martin Mgr., LL.M. 
eD system a.s. 
Elrecom PLC Technik, s.r.o. 
EM-MED s. r. o. 
ENERGY TEAM s.r.o. 
EP Coal Trading a.s. 
EVA ŠVEJDOVÁ FROG CZ s.r.o. 

 

 
Exekutorský úřad Prostějov – Mgr. Lenka 
Černošková 
FAJNEZUBY, s.r.o. 
Father´s Coffee Roastery s.r.o. 
FIM INT spol. s r.o. 
Fojtík Petr 
Fortemix produkce s.r.o. 
Fuková Renata ing. – projekční a 
inženýrské služby 
Gieraczka Jiří – GsiT 
GIVT.cz, s.r.o. 
Gruncl Jan 
GYNLED s.r.o. 
Hanáková Vladislava JUDr. 
HSF System a.s. 
Hudečková Jana MUDr. 
Chronoshop s.r.o. 
IBSARO – Institut behaviorálních studií, 
s.r.o.  
INKOS – OSTRAVA, a.s. 
J.K.L. PARTNERS s.r.o. 
JUDr. Vartová Sylva  
Jesle a mateřská škola Mrňousek, spolek 
Jistebník v pohybu z.s. 
Kala dekorace s.r.o. 
Kalousková Martina MUDr. 
KAMADENT, s.r.o. 
KAWOX, spol. s r.o. 
Keška – FM s.r.o.  
KIKKO CZ s.r.o. 
Klinická psychologie Pastuchová, s.r.o. 
KMP Bürotechnik s.r.o. 
Kohimex, spol. s r.o. 
Kollár Petr 
Konvičný Viktor Ing. – Osvětlení 
Kročková Barbora 
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LEKOS-STAVBY, spol. s r.o. 
LEVEL INSTRUMENTS CZ-LEVEL EXPERT 
s.r.o. 
LOGISTICKÁ AKADEMIE s.r.o. 
LOKEL s.r.o. 
LP catering & events s.r.o. 
MADT a.s. 
Malina Design s.r.o. 
MamiArt s.r.o.  
MED´ a s.r.o. 
Medipedia s.r.o. 
Medipure s.r.o. 
Mgr. Pala Tomáš, advokát 
Mgr. Petr Křižák, MBA LL.M. advokát 
MOMENT ČR, o. p. s.  
MONETA Money Bank, a.s. 
MORYS s.r.o. 
MUDr. Čábalová Lenka – Nosíme děti v 
Ostravě  
MUDr. Haladějová Dagmar  
MUDr. Kortová Irena  
MUDr. Němeček Ondřej 
MUDr. Pustková, praktický lékař s.r.o. 
MUDr. Pískovská Marta  
MUDr. Šrágová Lucie   
N.T.G., spol. s r.o. 
NOTÁŘKA JUDr. Martina Niklová 
O + H stavební hmoty s.r.o. 
ODVAZ divadlo improvizace z.s. 
Optimum Financ Consulting, spol. s r.o. 
ORLOVÁ DENTAL s.r.o. 
OSA – ochranný svaz autorský pro práva k 
dílům hudebním, z. s.  
OSFIN TAX s.r.o. 
Ostravské komunikace, a.s. 
Petr Lichnovský architektonická kancelář 
s.r.o. 
Petrokámen s.r.o. 

PhDr. Koťátková Ilona  
Portaflex s.r.o. 
Priam s.r.o. 
PROFITERM PROTECH s.r.o. 
PROJEKTSTUDIO EUCZ s.r.o. 
PROSPECT spol. s r.o. 
První ostravská finanční s.r.o. 
Racio Praktik s.r.o. 
RESIDOMO, s.r.o. 
ROTARY CLUB OSTRAVA CITY z.s. 
ŘÍMSKOKATOLICKÁ FARNOST OSTRAVA-
ZÁBŘEH 
Search Invest s.r.o. 
SmartShop, s.r.o. 
Speciální technologie, s.r.o. 
SPERSICOM QUALITY s.r.o. 
Staněk Jan – GRACE 
Staněk Jiří Dr. Ing. 
Statika K+K, s.r.o. 
STEMAN Senzors s.r.o. 
STORAGE ONE, a.s. 
SYKORA DATA CENTER s.r.o. 
ŠKODA DIGITAL s.r.o. 
Školka Rajská z.s. 
Televizní služba NOVA – Jan Svoboda 
TenderPoint s.r.o. 
Transtech Tooling s.r.o. 
Trávníček Jan Ing. Arch.  
VALKO PARTNERS, s.r.o. 
VAMARI s.r.o.  
Venclík Jiří 
VenDesign s.r.o. 
Veronika Kubišová – Pilates PRO 
Víchová Hana – Pedikúra Havířov 
VÍTKOVICE STEEL, a.s. 
VR ateliér – Robert Rytina 
Zahradnictví Novák Hlučín, s.r.o. 
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Sbírku pro nás uspořádali 

 
Biokošíky Poruba 
Böhmová Michaela – Lysaři 
Continuum Global Solutions – zaměstnanci 
Česká spořitelna, a.s. – zaměstnanci 
ČSOB – pobočka Opava – zaměstnanci, 
klienti 
DEAL Klenoty, s.r.o. – zaměstnanci, klienti 
Divadelní klub D.N.A.  
Divadlo Myron 
Farnost Starý Bohumín – farníci 
IKEA – zaměstnanci 
Kadeřnictví p. Ondruchová 
Kolektiv sester ARK 
Klub seniorů Odborářská II 
Klub seniorů Ostrava-Jih 
Křižáková Michaela 
Mikulášské setkání pouštních otců 
MONETA Money Bank, a.s. – zaměstnanci 
OKBH Ostrava – zaměstnanci 
OKIN BPS – zaměstnanci 
Obec Píšť – občané 
Ostravská univerzita – zaměstnanci POLF 
Partička – Petra Peroutková 
Pedikúra Havířov p. Víchová 
PORG gymnázium a základní škola, o.p.s. 
rodiče, děti, učitelé 
Protimea s.r.o. 
Vysokoškolský pěvecký sbor Ostravské 
university 
Skauti Ostrava-Hrabůvka 
SK Oceláři Ostrava 
SPŠ Ostrava – Zengrova 
Studio LaDa 
Trenkwalder a.s. – zaměstnanci 
Viola zahradnictví Šenov s.r.o. 

 
 
 
Vitesco Technologies Czech Republic s.r.o. 
zaměstnanci FF2 
VŠB-TU Ostrava – běh Technika Run 
YoGaia studio Havířov 
Základní a mateřská škola Ludgeřovice 
Zámecký vinný sklep Klimkovice 
Zdravotní ústav se sídlem v Ostravě – 
zaměstnanci, klienti 
ZŠ Havířov Podlesí 
71. mechanizovaný prapor Hranice 
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Spolupracujı́ s námi 
Abrupta 
Adam Dunděra 
AKORD & POKLAD, s.r.o. 
AKTIPO o.s. 
Alena Slivová 
Aleš Rozbroj 
Alfi Corp., s.r.o., Potřeby pro víno 
Alza.CZ a.s. 
Arcelor Mittal Ostrava/Liberty Ostrava 
Banda del caffe 
Barbora Chramostová 
Barbora Küffel 
Běžím s Majklem 
Black star media 
Bohdan Škoda 
Bohdana Kovalská 
Business pozitiv 
Buty 
Centrum paliativní péče 
Centrum PANT 
Continuum Global Solutions 
Creative Clown 
Černá louka s.r.o. 
Česká společnost paliativní medicíny 
Česká spořitelna 
Česká televize 
České centrum fundraisingu 
Český rozhlas Ostrava 
Čokoládové srdce – studenti 
ČSOB a.s., pobočka Ostrava 
Dana Paulusová 
Daniel Karch 

 
 
Daniel Mech 
Daniel Novák 
Daniela Drobková 
Daniela Kurowská 
Daria Panáčová 
David Moravec 
David Navrátil 
David Stypka&Bandjeez 
Dipex 
Dlouhá cesta 
Dolní oblast Vítkovic 
Dominik a Anna Moravčíkovi 
Drahomíra Soldánová 
Dřevjaná Světlana 
Elischka Systems s. r. o. 
Eliška Stašová 
EM – MED, s.r.o. 
Erika Tkáčová 
Eugen Finkei Works 
Eva Pastrňáková 
Eva Simon 
Family Gospel Ostrava 
Father’s coffee roastery 
Fórum mobilních hospiců 
Fotograf Martin Kusyn 
Fuksa Works 
Gabriela Malíková 
Hana Jančová 
Hanka Fialová 
Hedvika Sládková 
Chocolate hill s.r.o. 
Ilusféra 
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Imperial hotel Ostrava 
Ing. Arch. Petr Lichnovský 
Ing. Dana Osičková 
Ing. Jiří Šilha 
Ing. Josef Březina 
Ing. Petr Kopec, s.r.o. 
Iva Kepáková 
Iwona Fiuračková 
Jakub Praus 
Jan Jošek 
Jan Klega 
Jana Adamčíková 
Jana Ledvinová 
Jana Picmousová 
Jiří Pustina 
Johana Habiballa 
Johana Kajzarová 
Josef Ptáček a Martina Ptáčková 
Juraj Čiernik 
Kamila Jošková 
Kamila Stabrynová 
Kärcher D & V Technika 
Karolína Pastrňáková 
Kino Luna 
Klinika dětské onkologie Brno 
Klub seniorů č. 2 Ostrava-Jih 
Klub žen Horní Domaslavice – Babinec 
Krčma U Zvonu 
Kristýna Tůmová 
La Futura 
Lada Bělášková 
Lampárna 
Lékárna Bělský les 
Lékařská fakulta Ostrava 
Liberty Ostrava a.s. 

Libor Uher 
Licence Professional 
LP Catering 
Lubor Krebs 
Lucie Ferfecká 
Magistrát města Ostravy 
Manželé Luděk a Hana Volní 
Manželé Petr a Jitka Varechovi 
Marie Prýmusová 
Marie Rubá s manželem 
Markéta Pertliková 
Markéta Tomášková 
Martin Bundil 
Martina Móda Příbor 
Martina Šnytová 
Matyáš Bazala 
Max Positiv 
Městská nemocnice Ostrava 
Městský obvod Ostrava-Jih 
Mgr. Denisa Ševčíková 
Michaela Böhmová 
Michal Kubíček 
Michal Kučera 
Miroslav Stopka 
MOBIS Automotive Czech, s. r. o. 
Mojerehabilitace s.r.o. – manželé 
Goryczkovi 
Mojmír Lampart 
Moment ČR, o. p. s. 
Moneta Money Bank 
Monika Sikorová 
Monika Szarowski 
Moravskoslezská vědecká knihovna 
Ostrava 
Moravskoslezský kraj 
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Nadace ČEZ 
Nadační fond Krtek 
Nadační fond Křídlení 
Národní divadlo Moravskoslezské 
Nela Lošťáková 
Nemocnice s poliklinikou Havířov 
Obec Horní Domaslavice 
Ordinace praktického lékaře MUDr. 
Dagmar Kusáková 
Orio 
Ostravská univerzita 
Ostravský informační systém 
Oto Sládek 
OZO Ostrava 
p. Fencl přes Konto bariéry 
paní Skalíková a paní Schönová 
Pavel Gřeš 
Pavla Kostková 
Pavlíček Přemysl Pneuservis O-Bělá 
PEGRES obuv s.r.o. 
PepsiCo 
Perspective Relation 
Petra Holešová 
PhDr. Dana Nalepová 
PhDr. Marie Šedá 
Pilatespro.cz 
Pojišťovna Kooperativa 
Pro Dara bags, s. r. o. 
Ptáčníková Renáta 
Radek Honeš 
Revírní bratrská pokladna, zdravotní 
pojišťovna 
Roman Ševčík 
RQL 
Římskokatolická farnost Ostrava-Zábřeh 

Sára Frenn 
Sdružení pro rozvoj MSK 
Sound Design Laboratory 
Starbucks Cofee 
Statutární město Ostrava 
Stavebniny DEK 
STK-Ostrava s.r.o. 
Stoklasa textilní galanterie s.r.o.  
Story Press 
Střední průmyslová škola chemická 
akademika Heyrovského 
Sylvie Nebi 
The Warsaw Hospice for Children 
Foundation 
Tieto Ostrava 
Tisk Sarpet s. r. o. 
Tiskárna Atisk 
Tomáš Gropl 
Tomáš Savka 
TV Polar 
Valkýra security 
Vanda Šlosarčíková 
Verbena J&B, s. r. o. 
Veronika a Radim Raszkovi 
Veronika Kubišová 
Vladimír Polák 
Vlasta Prstecká 
Výbor dobré vůle Olgy Havlové 
Zahradnické studio Viola Šenov 
Zámecký vinný sklep Klimkovice 
Zdravotní klaun, o.p.s. 
Zdravotní ústav v Ostravě 
Země, o. s. 
Zlatá rybka 
Žaneta Ščotková
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Finančnı́ zpráva za rok 2019 
    

* Dotace ministerstev, kraje a obcí   
  

Výnosy 17 311 903 Kč
( použito v roce 2019 )

Tržby ze služeb a ostatní provozní výnosy 1 455 854 Kč
Pojišťovny 4 113 790 Kč
Dotace* 4 471 423 Kč
Přijaté dary - nadace 2 159 464 Kč
Přijaté dary - obce 45 000 Kč
Přijaté dary - firmy 3 098 990 Kč
Přijaté dary - soukromé osoby 1 309 692 Kč
Nepeněžní dary 455 435 Kč
Veřejná sbírka 202 255 Kč
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Náklady 17 086 827 Kč

Kancelářský materiál 13 596 Kč
Režijní materiál 257 604 Kč
Drobný zdravotnický materiál 541 934 Kč
PHM 271 136 Kč
Drobný hmotný majetek - zdravotnické přístroje 277 233 Kč
Drobný hmotný majetek - ostatní 132 217 Kč
Ostatní materiál 251 810 Kč
Energie 155 064 Kč

Spotřebované nákupy

Opravy a udržování 214 679 Kč
Cestovné 118 861 Kč
Nájemné a služby k nájmu 129 416 Kč
Telekomunikace, pošta 197 998 Kč
Vzdělávání 158 750 Kč
Drobný nehmotný majetek 88 469 Kč
Reklama a propagace 257 552 Kč
Ostatní služby 793 796 Kč

Služby

Hrubé mzdy 9 116 341 Kč
Sociální a zdravotní pojištění 2 872 741 Kč
Ostatní osobní náklady 237 819 Kč

Osobní náklady

Pojištění majetku a odpovědnosti 120 670 Kč
Ostatní provozní náklady 75 303 Kč

Ostatní provozní náklady

Odpisy dlouhodobého majetku 803 838 Kč

Hospodářský výsledek 2019 225 076 Kč
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Základnı́ informace 
Název Mobilní hospic Ondrášek, o.p.s. 

Právní forma Obecně prospěšná společnost 

Vznik 22. 12. 2004 

Kontakt pro zájemce  

o péči 
724 975 278 nebo 603 566 336 

Kontakt pro dárce 725 409 000 

E-mail mhondrasek@seznam.cz 

Webové stránky www.mhondrasek.cz 

Druh obecně 

prospěšných služeb 
Nestátní zdravotnické zařízení, mobilní domácí hospicová 

péče, odborné sociální poradenství, paliativní medicína a 

léčba bolesti, mimoškolní výchova a vzdělávání, pořádání 

kurzů, školení včetně lektorské činnosti, dětský hospicový 

stacionář. 

Sídlo Gurťjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zábřeh 

IČ 26850176 

Bankovní spojení 1659518339/0800 (Česká spořitelna) 

Veřejná sbírka 35-3935670257/0100 (Komerční banka) 

Správní rada k 31. 12. 2019 Ing. Vlasta Prstecká, PhDr. Ilona Koťátková, MUDr. Dagmar 

Palasová 

Dozorčí rada k 31. 12. 2019 JUDr. Sylva Vartová, Ing. Petra Holešová, MUDr. Dušan 

Buchta 
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 Ředitelka: Bc. Bronislava Husovská, DiS. 

 Odborný garant domácí hospicové péče a lékařka: MUDr. Dagmar Palasová 

 Vedoucí lékařka: MUDr. Pavla Navrátilová 

 Lékařky:  

o MUDr. Lenka Delongová Lazecká  
o MUDr. Daša Hanzelyová 

 Dětská lékařka: MUDr. Eva Pavlíčková 

 Vrchní sestra: Bc. Ivana Bereková 

 Zdravotní sestry:  

o Lenka Bitterová 
o Mgr. Marie Bubová 
o Mgr. Zuzana Dohnálková 
o Libuše Hořínková 
o Jana Kapošváryová 
o Elena Kajzarová 
o Žaneta Klečková 
o Ladislava Martinková 
o Kateřina Trvajová 

 Zdravotní sestry ve stacionáři:  

o Mgr. Hana Cieslarová 
o Olga Kunstová 
o Doc. PhDr. Lucie Sikorová, Ph.D. 

 Externí dětský lékař: MUDr. Tereza Vítečková 

 Externí lékaři pro dospělé:  

o MUDr. Radim Novák 
o MUDr. Ivana Pelikánová 
o MUDr. René Šrubař 

 Fyzioterapeutka: Mgr. Dominika Domašíková 

 Vedoucí sociální poradny: Mgr. Veronika Staňková 

 Sociální pracovnice:  

o Bc. Zuzana Priesolová, DiS. 
o Mgr. Gabriela Stašová, DiS. 

 Poradce pro pozůstalé: Doc. PhDr. Radka Bužgová, Ph.D. 
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 Psychologové:  

o Mgr. Jana Hořínková 
o Mgr. Tomáš Šobáň 
o Dr. Ing. Jiří Staněk 
o Mgr. Alexander Tomeček 

 Psychiatr: MUDr. Petr Šilhán 

 Duchovní:  

o P. Mgr. Vítězslav Řehulka 
o P. ThLic. Václav Tomiczek 
o P. Mgr. Jakub Dominik Štefík 

 Centrum vzdělávání: Mgr. Naděžda Satolová 

 Vedoucí fundraisingu: Mgr. Martina Dunděrová 

 Fundraising:  

o Ing. Kamila Bazala, MBA 
o Yveta Konečná 
o Mgr. Žaneta Frenn 
o Ing. Jana Pastrňáková 

 Ekonomka: Ing. Eva Kolašínová 

 THP:  

o Pavlína Chovanová 
o Ing. Martin Pěch 

 Supervizoři:  

o PhDr. Svatopluk Antoš  
o Mgr. Martina Pastuchová 
o Ing. Richard Opěla 
o PhDr. Petr Štěpaník 
o Mgr. Lenka Dostalíková 
o Mgr. Jaroslava Krömerová 



 

   



KDE NÁS NAJDETE  

 

Kde nás najdete  
 
www.mhondrasek.cz 

 

 
Mobilní hospic Ondrášek 

 

 
Mobilní hospic Ondrášek 

 

 

Adresa: 

Mobilní hospic Ondrášek, o. p. s. 
Gurťjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zábřeh 
Telefon +420 725 409 000 
 

 

Korektury zdarma provedla Eva Simon 

 


