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jisté i Vy se ve své praxi setkdvdte s pacienty vtermindlnim stddiu onemocnéni,
jejichz potize nemdte moznost ddle fesit (bolest, dusnost, nauzea, zvraceni, neklid,
0zkostatd.).

Mobilni hospic Ondrasek poskytuje specializovanou paliativni péci
lidem v zavéru zZivota, a to v rezimu 24 hodin denné 7 dni v tydnu
v jejich vlastnim socialnim prostiedi - DOMA.

Pacient i naddle zOstava ve Vasi péci, proto je dulezitd nade vzajemna
spoluprace ainformovanost. Stavame se souédasti tymu, ktery
o pacienta pecuje.

Spoleéné s nemocnym a jeho rodinou tvofime pldan paliativni péce s cilem udrzeni
dobré kvality Zivota i v pokroéilé fazi nemoci. Respektujeme dustojnost Elovéka,
dbédme na individudIni pfistup k nemocnému a uzndvédme jeho jedinednost.
Poskytujeme podporu pecujicim a doprovdzime nemocné tak, aby mohli v klidu
a dUstojné zemfitdoma, v kruhu svych blizkych.
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KOMU JE NASE PECE URCENA?

onkologickym pacientim s ukonéenou onkologickou lé¢bou
pacientdm s orgénovym selhdnim (jaterni, ledvinné,
srde&ni, CHOPN) v jejich termindlnim stédiu

geriatricky kiehkym pacientdm s termindini geriatrickou
deterioraci

pacientdm v termindlnich stddiich neurologickych
onemocnéni (Parkinsonova choroba, amyotrofickd laterdlni
skleréza, rozné formy demence)

KOMU NENINASE PECE URCENA?

zajidténou pedujici osobu

pacientim, ktefi maiji vedle sebe pfitomnu osobu 24 hodin
denné, ale kterd neni schopna pecovat & s ndmi
spolupracovat z divodu napf. ztizené mobility, demence atd.
geriatrickym pacientdm s tzv. syndromem dohofivajici
svice — tedy postupné chfadnuti s imobilizaci, snizenym
perordlnim pfijmem, ale jinak bez vétsich potiZi
pacientim termindlnim a soucasné stabilizovanym,
klidnym, bez vyraznéjsich obtizi, ktefi nevyzaduji
intenzivni specializovanou doméci paliativni pééi

JAKE PODMINKY MUSIBYT SPLNENY2

prani pacienta prozit zavér Zivota doma a 24hodinové
pfitomnost spolupracujici pedujici osoby (kterd je
schopna poddavani léky, zdchranné medikace,
telefonickych konzultaci o zméné zdravomiho stavu
pacienta)

onemocnéni je nevylééitelné, kauzdlni terapie je
ukon&ena

pritomnost zdvaznych symptomd nemoci a soulasné
pacient jiz neni schopen ambulantnich kontrol

bydli3té pacienta v Ostravé a okoli do cca 30 kilometrd

JAK ZAZADAT O NASIPECI2

telefonicky nds kontaktujte na &isle 725 409 411
(vrchni sestra), 724 975 278, 727 805 329
(socialni pracovnice)

nédsledné ndm na e-mailovou adresu
zdravotni@mhondrasek.cz zaslete posledni zprévu
z hospitalizace ¢&i vyjadreni lékafe o ukonéeni kauzélni
lé&by, které je pro prijeti do péée nezbytné (ev. zprévu
moze rodina pfinést osobné)

Z&dosti posuzuje 1ékai MHO a pacienti jsou prijiméni
vyhradné dle aktudiniho zdravotniho stavu a nasi

kapacity

JAK NASE PECE PROBIHA?

pracujeme v multidisciplindrnim tymu, ktery poskytuje
specializovanou paliativni péé&i; tym tvofi lékafri,
zdravotni sestry, socidlni pracovnice, fyzioterapeut,
psycholog, duchovni, poradce pro pozuUstalé
a dobrovolnici

z nadeho sidla v Ostravé vyjizdime do ,terénu”, za
pacienty domU - tedy nemdme 2&dné l0zka

Cetnost a délka ndvstév se odviji od zdravotniho stavu
pacienta — u komplikovanych & umirajicich pacients jsou
névstévy jednou i vicekrat denné

s nadimi pacienty a jejich pecujicimi jsme v telefonickém
kontaktu pfes pohotovostni telefonni &islo, na které se

dovolaji 24 hodin denné 7 dni v tydnu; pohotovost ma
vzdy zdravotni sestra spolecné s |ékafem

COPOSKYTUJEME?

ulevujeme pacientim od fyzickych i psychickych potizi,
které jim onemocnéni pfindsi, tedy poskytujeme
odbornou zdravotnickou pomoc

vedeme |éEbu, aplikujeme injekce, infuze,
vindikovanych pfipadech i parenterdlni vyZzivu,
poddvame léky v linedrnich ddavkovacich, provadime
punkce ascitu, déldme pfevazy atd., vdomécim prostiedi
nepoddvame krevni transfuze

zaulujeme rodiny v pééi o nemocného, aplikaci léko,
vyzivy, jednoduchych prevazech

poskytujeme socidlni poradenstvi, psychologickou
pomoc, v indikovanych pfipadech konzultaci
fyzioterapeuta; po Umrti pacienta poradenstvi pro
pozustalé, svépomocné skupiny pozustalych

pUj¢ujeme pomuicky — polohovaci postel, WC kreslo,
kyslikovy koncentrétor apod.

staréme se i o samotné pedujici osoby (miZeme
zprostiedkovat psychologa, duchovniho...)

CO NEPOSKYTUJEME A NEDELAME?

neposkytujeme klasickou o3etfovatelskou péci
—nezajidfujeme hygienu, polohovani, vyménu plen,
chysténi 1éky; toto zajistuje na prvnim misté rodina, kterou
v péci zau&ime, ev. Ize prizvat pecovatelskou sluzbu
nehlidéme pacienty, pokud peéujici osoba neni pfitomna
Kromé& Mobilniho hospice jsou Vdm nyni je$té nové
k dispozici dvé dal3i sluzby:



AMBULANCE PALIATIVNI MEDICINY

+ je urlena pro pacienty v pokrocilych stédiich onkologickych, internich &i
neurologickych onemocnéni, ktefi maji potize (Casto bolesti, dudnost, nevolnost
a zvraceni, nechutenstvi, Gzkost aj.), jsou schopni ambulantnich kontrol a nejsou jesté
indikovdni do péce mobilniho hospice

« sidli v aredlu Méstské nemocnice Ostrava, v ambulanci LSPP

+ pro objedndni & daldi informace volejte na telefonni &islo 724 975 277, ev. nés
kontaktujte e-mailem: ambulance@mhondrasek.cz

TELEFONICKE KONZULTACNIHODINY PRO LEKARE

+ kazdy den kromé& pondéli méte moznost mezi 8:30 = 9:30 zkonzultovat stav a lébu
Vadeho pacienta s nasim lékafem, specialistou v oboru Paliativni medicina:
MUDr. Pavla Navratilova, MUDr. Lenka Lazecka Delongova
— telefon: 606 027 209

- détské paliativni pacienty Ize konzultovat s MUDr. Evou Pavlickovou - telefon:
727 805076

Od roku 2018 jsme nové z&4sti financovéni z vefejného zdravotniho pojidténi. V ramci
mobilni specializované paliativni péce mdme uzavieny smlouvy se véemi pojisfovnami. Pfi
prijeti pacienta do nasi péée a souéasné v pfipadé jeho zafazeni do Ghradového systému,
Vas budeme telefonicky informovat, jak bude nase spolupréce vypadat.

V rémci ambulance prozatim jesté nemdme smluvni vztah se viemi pojisfovnami. | presto
jejich pacienty vysetiime bezplatné. Déle pak predpis 1éki a dal3i jejich indikovand vy3etreni
bude realizovéno ve spoluprdci s o3etfujicim praktickym lékafem &i jinymi specialisty.
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