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Lidem, ktefi se rozhodli postarat se o sveho blizkeho,
nevylecitelné nemocneho, doma.

PECUJETE?

POJDTE NA KAVU.

Tento text vznikl jako podpora Vam, pecujicim.
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Ahoj Lenko, sly3ela jsem, ze mate v domacim opatrovani
vazné nemocnou maminku.

v»9Qe
Je to tak. Vzali jsme si ji z nemocnice domu. Lekari museli
ukoncit narocnou lécbu. Uz ji to nepomahalo. Jeji nemoc je
nevyléecitelna. VVérko, je to pro nas viechny moc smutne.

Jak to zvladate, Lenko? Mné loni zemrel otec. Byli jsme moc
radi, ze mohl stravit posledni mésice doma. Ale taky vim, ze
to obcas bylo docela narocne.
v»9e

Co ti mam povidat... Nejhorsi bylo, kdyz jesté nevédela, co
se doopravdy déje a nam uz to lékar fekl. Ze to je nelécitelné
a ze se mame pripravit na nejhorsi.

To bylo tak hloupé obdobi. Predstav si, ze ty vis a ona ne.
Zdravotné se hordi a nechape, pro¢ ji nevezmou do
nemocnice na dalsi operaci nebo proc ji uz neleci. Chodit
doma kolem sebe a mit mezi sebou tak hrozne tajemstvi—to
neni k ziti. Nemohla jsem se ji podivat do oci, bala jsem se,
ze to na mneé pozna. Mysleli jsme si, ze ji tim budeme
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chranit, at si v klidu uzije zbytek sveho casu, ale takhle to dal
neslo, Vérko. Museli jsme ji to fict.

v»9Qe
Lenko, neumim si takovou situaci ani predstavit. Jak jste ji to
rekli?

9o

Vérko, prosté jsem jednoho dne vidéla, ze v takovéem
predstirani uz nemuzeme dal existovat. Nepomahalo to ani
ji, prestavala nam duvérovat. Citila, Ze je néco v neporadku.
My jsme Zzili v neustale obavé, ze se nékdo prorekne.

Tak jsem jednou odpoledne uvarila nasi obvyklou kavu
asedly jsme si spolu v obyvaku do kresilek. Tohle je nas
kazdodenni ritual. Rekla jsem ji: ,Mami, doktori nam rekli
vazne informace o tvé nemoci. Chces je slyet?” Vérko, to
chtélo nejvétsi odvahu. Proste zacit o tom mluvit. A pocitat
stim, ze mozna rekne: ,Ted ne.” Arespektovat to. Ale ona to
chtéla slyset. Citila, Ze to, co s ni je, neni normalni. To vis, ze
Jjsme si pobrecely. Ale taky jsme si slibily, ze jsme tady cela
rodina spolu, a Ze to zkusime zvladnout. Hrozné se nam
nakonec ulevilo.
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Lenko, jak jsinatom se silami?

v»9Qe
No, nic moc. Kolikrat je mamce v noci zle, zvoni na me a ja
mam pocit, Zze uz jsem se poradné nevyspala snad roky.
Jsem takova matoha, spoustu noci probdime, protoze
mamka v noci Spatné spi. Ato vis, i nervy pracuji.
Leni, mam o tebe starost. Ze své zkusenosti bych uz délala
spoustu veci jinak a tobé to taky doporucuji.
Vis, myslela jsem si, ze kdyz je na tom tata tak zle, musim pro
Nnéj udeélat maximum. Ale ja jsem si neuveédomila, ze to bude
trvat meésice, a ze nejde uplné zapomenout na sebe i na
rodinu. v ¥

Vérko, ja si taky nekdy rikam, ze uz to dal nezvladnu. Ale co
mam délat? A mamka mi to popravdé nékdy taky
neulehcuje. Pfipada mi, ze mé casto vola, i kdyz to neni
nutne, jen abych ji delala spolecnost. Ale ja se taky potrebuji
vyspat nebo vénovat détem a manzelovi.
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Leni, udélejte dohodu. V nemocnici nebo v lecebné by
maminka nikdy nemohla mit pozornost nepretrzité. I ty ji dej
jasné najevo, Ze v noci s ni nebudes sedét u kavy, protoze
onanemuze spat.
Jak jesté poznas, ze nezapominas na sebe a zbytek svych
milych? To je jednoduché. Vzpomen si, co jsi vzdycky rada
délavala. Délas to jesté?
Ja jsem sirada nékam na chvili zalezla s knizkou. A jednou za
mesic jsem si domluvila, ze bude cely vikend pecCovat bratr
amy jsme si s manzelem a détmi vyjeli na chalupu. Byl to cas
jenom pro nas.

v»9Qe
Vérko, jsem rada, Ze jsme se dneska potkaly. Mam o ¢em
premyslet. Moc si preji, abychom to vsichni dobre zvladli.
Mamé za hodné vdeédim a chci se o ni postarat. A zaroven
chceme byt spolu s détmi a muzem. Véfim, ze nas to
viechny muze posilit.
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Tento text vznikl joko podpora Vém, pecujicim. Lidem, ktefi se rozhodli postarat se

C)(b .b (VN

o svého blizkého, nevyléciteln& nemocného, doma.

Vime, Ze toto rozhodnuti s sebou mnohdy nese rozporuplné okamziky. Na jednu
stranu mdme moznost svému blizkému mnohé splatit pé&i o n&j. Leckdy se podari
urovnat si vztahy, usmifit se, je as si vzdjemn& podékovat. Ziskava tak jak
umirajici, tak i jeho blizci.

Zaroveh vime, e péce o Vaseho blizkého moze byt vycerpévaiici po psychické
ifyzické stréince. Nenechte se jako rodina pohltit diagnézou a nemoci samotnou,
aby se ona nestala stfedem Vaseho Zivota. Je rozdil ,zit rakovinou” a ,zit
s rakovinou”. Ve druhém piipadé je poidd hlavni Zivot, i kdyZ ¢asové a kvalitativné
omezen.

Myslete na to, Ze péce moze byt dlouhodobd, hospodafte se svymi silami. Pokuste
se ve svém Zivot& délat alespori v omezené mite to, co Vam vzdy d&lalo radost. Jdéte
se projit, prectéte si kousek z knizky, zajdéte si na kavu. Vénuite se i svym ostatnim
vztahdm, protoze ty Vés drzi a budou drzet, i kdyz Va3 blizky uz tady nebude.
Vyuzijte pomoc 3ir$i rodiny, pidtel a sluzeb ¢i instituci, které jsou k dispozici.

Mozete kontaktovat i nés.
Pecujicim nasich pacientd nabizime odborné socidlni a psychologické poradenstvi,
duchovni podporu, ale také napF. praktickou pojéovnu pomicek nebo kontakty na

jiné sluzby, které by konkrémné& Vam mohly pomoci.
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