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Podpora skol pri vyrovnavani se
s umrtim blizké osoby

Skola je mistem, kde travi déti a mladi dospéli vétdinu svého Easu. Automaticky
oCekavame, ze se jedna o bezpecné prostredi, které pro dité zajisti vSe, co potrebuje.
Jsou ale situace, na které je tézké se pripravit a které jsou obtizne zvladnutelné. Jednou
z nich umrti spoluzaka, ucitele, nebo nékoho blizkého. Nemusite na to byt sami.

Nabizime vam moznost spoluprace s nasim zarizenim a moznost vybéru ze tri sluzeb.

1. Poradenstvi pro pedagogy

Poskytujeme moznost telefonického, osobniho ¢€i online kontaktu s odborniky,
jako jsou psychologové, krizovi pracovnici nebo poradci pro pozustalé. Tato sluzba
je k dispozici jednoradzové i opakované a pomaha skoldm i jednotlivedm lépe

se orientovat v narocnych situacich. Odbornici poradi, jak komunikovat s zaky

Ci kolegy, kteri prochazeji zarmutkem, a jak vytvofit bezpecné prostredi

pro sdileni emoci.

Tato poradna je zvlasté uziteCna v situacich, kdy skola potrebuje rychlou
a odbornou radu, jak zvlddnout neocekavanou ztratu. Muze se jednat o Umrti zaka,
ucitele nebo Clena rodiny nékterého z nich. Nasi odbornici pomohou skolam

vytvorit strategii, jak informovat zaky a personal o dané situaci a jak jim
poskytnout potrebnou podporu.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na 725 409 412, poradce@mhondrasek.cz.
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2. Intervence primo ve skole

V pripadé potreby zajistime navstévu détského psychologa, nebo poradce

pro pozustalé primo ve skole. Nabizime praci s kolektivem - at uz jde o déti,
ucitele nebo dalsi pracovniky skoly — s pomoci jim zvladnout situaci spojenou

se ztratou blizkého Clovéka. Cilem je podporit vzajemnou komunikaci, zmirnit stres
a vytvorit prostor pro zdraveé vyrovnani se s emocemi.

Intervence ve Skole je obzvlasté prinosna, kdyz je potfeba vytvorit bezpecny
prostor pro sdileni emoci a pro zpracovani traumatickych udalosti. Nasi
odbornici mohou pomoci skolam zvladnout kolektivni zarmutek a najit cesty, jak
podporit zaky i ucitele v jejich emocionalnich potfebach. Diky této intervenci
mohou Skoly |épe zvlddat ndro¢né situace a udrzovat pozitivni a podpurné
prostredi.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na 725 409 412, poradce@mhondrasek.cz.

3. Workshopy a besedy o hospicové péci a komunikaci

Vzdélavaci workshopy jsou zamérené na témata paliativni péce, fungovani
mobilniho hospice a komunikace s Clovékem, ktery ztratil nékoho blizkého.
Priblizuji détem dulezitost podpory nevylécitelné nemocnych a jejich rodin, uéi
je empatii a respektu k témto naroénym zivotnim situacim. Besedy jsou vedeny
odborniky z naseho domaciho hospice.

Workshopy jsou vhodnou platformou nejen pro vzdélavani, ale i pro diskuzi

a zamysleni déti o smyslu zivota, tématech ztraty a smrti a jak se s nimi vyrovnat.
Tyto znalosti jim pomahaji [épe porozumeét situacim, kdy nékdo z jejich okoli
prochazi zarmutkem, a naudi je, jak byt podplrnymi a empatickymi. Diky tomu

potrebam ostatnich.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na 724 975 276, vzdelavani@mhondrasek.cz.

Nasim cilem je byt oporou skolam v téchto tézkych chvilich a pomoci jim vytvorit
prostredi, kde se kazdy citi bezpecné a podporovan.
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