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Ben Cristovao se 
sešel s Aničkou. 
Splnilo se jí tak 
její poslední vel-
ké přání.

ČTĚTE NA STRANĚ 2

V roce 2 050 
bude průměrný 
věk dožití 87, re-
spektive 82 let. 
Co to znamená 
pro českou palia-
tivu? 

ČTĚTE NA STRANĚ 5

Detabuizace 
tématu smrti 
a umírání závisí 
na každém z nás. 
Co pro to může-
me udělat? 

ČTĚTE NA STRANĚ 5

Paní Amálii je 
87 let. Pečuje o ni 
dcera, která ale 
chodí do práce. 
Zažijte s námi 
jednu návštěvu 
odlehčovací služ-
by. 

ČTĚTE NA STRANĚ 4

Narozeninový den paní Ludmily začal vesele. Ráno jí přišla 
SMS, že jim přidělili byt, na který přes 3 roky čekali. Odpo-
ledne jí ale přišla zpráva od manžela Davida, jestli by mohla 
dorazit za ním do nemocnice, kde byl na vyšetření. Výsledky 
ukázaly agresivní rakovinu slinivky. 

 „Byly to těžké dny. Ani jsem netušila, kolik věcí děláme spo-
lečně i po více jak 30 společných letech a se 2 dětmi,“ vzpomí-
ná paní Ludmila. Prognóza byla maximálně do Vánoc, tedy 
2 měsíce. 

„Hodně jsme si spolu s Davidem povídali. O tom, co si přeje.“ 
Pan David si dal dva cíle – přestěhovat se do nového bytu 
a prožít Vánoce s rodinou. Během prvního měsíce společně 
naplánovali, jak bude byt vypadat. Pan David se snažil vše 
dojednávat sám. Sil ale rychle ubývalo, a tak oslovili mobilní 
hospic. „Vybrali jsme si Mobilní hospic Ondrášek. Po domluvě 
nastavila paní primářka dávky do pumpy. Vysvětlila nám, jak 
bude vše probíhat. Že přijede sociální pracovnice, a pokud bu-
deme chtít, tak i spirituální a psychologická pomoc.“

Sestry i lékařky prožívaly rekonstrukci bytu s nimi. „Sestřičky 
k nám docházely denně, staly se naší součástí. Byly dny, kdy 
jsme je z okna vyhlíželi, abychom jim mohli říct, že už máme 
předsíň.“ Stav se rychle horšil, a tak sestřičky rodině navrhly 
oslavit Vánoce dříve. Ta ale odmítla a věřila, že Vánoce osla-
ví v novém bytě. „23. 12. jsem svého muže konečně zavezla 
do nového bytu. Očekávaná radost se změnila v pláč. Bylo to 
hodně zvláštní. Jsme SPOLU, zvládli jsme to, ale NAPOSLED.“

Pan David naposledy vydechnul před půlnocí 21. ledna. Po-
stupně se s ním loučila celá rodina. „Já si s ním dala i poslední 
kávu. Do kapsy jsme mu s kluky vložili vzkazy na cestu. Ne-
spěchali jsme.

Jsem šťastná, že jsme díky Ondrášku mohli prožít poslední mě-
síce s našim milovaným doma. Ano, byla i pochybnost, jestli to 
zvládneme. Děkuji, že jste žádné naše starosti nebrali na leh-
kou váhu, že pro vás žádný náš telefon nebyl obtěžující, že jste 
vždy byli trpěliví a vstřícní.“

Poslední společné Vánoce v novém bytě
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Mobilní hospic Ondrášek nabízí několik služeb. Mnoho 
z nich je otevřeno široké veřejnosti. „Běžnou představou bývá, 
že Odbornou sociální poradnu a poradnu pro pozůstalé mo-
hou o pomoc požádat jen pacienti našeho mobilního hospice. 
Pravdou ale je, že jsme k dispozici všem,“ osvětluje zástupkyně 
ředitelky a vedoucí psychosociální péče Veronika Staňková.

Odborníci v sociální poradně Ondrášku provázejí klienty 
a  jejich blízké náročnou životní situací po praktické strán-
ce. Usnadňují vyřizování sociálních dávek a administrativu 
spojenou s pohřbem či pozůstalostí. Nabízí psychosociální 

podporu a pomůžou vám s kontaktováním různých sociál-
ních služeb v Moravskoslezském kraji.

Poradnu pro pozůstalé může oslovit kdokoliv bez ohledu na 
to, kolik času od ztráty uplynulo nebo jak k úmrtí došlo.

Tým lékařů, zdravotních sester, sociálních pracovnic, psy-
chologů a duchovních pomohl v roce 2025 pečovat o 288 do-
spělých a 15 dětských pacientů.Oporou byli také jejich rodi-
nám, které doma o své blízké pečovaly.

Více než 300  
rodin mohlo být 
spolu a doma

Péče o dospělé pacienty znamenala
7184 ošetřovacích dnů 
2336 návštěv zdravotních sester
847 návštěv lékařů 
286 návštěv psychologa
60 návštěv duchovních

Péče o dětské pacienty znamenala

1055 ošetřovacích dnů 

57 návštěv zdravotních sester

36 návštěv lékařů 

164 návštěv psychologa

Paliativní péče není jen o medicíně a psychologické nebo 
sociální podpoře. Je především o kvalitním prožití závěru 
života. Přečtěte si příběh splněného přání očima sociální 
pracovnice.

„Přijíždíme se seznámit s mladou slečnou. Vítá nás třináctile-

tá dívenka se zářivýma očima, její velká ségra, bez které nedá 
ani krok a rodiče s rozpačitým úsměvem a pohledem plným 
nejistoty.

Chvilku si povídáme o tom, jak rodina žije, co mají rádi, o ško-
le a kamarádech, zvířatech i koníčcích mladé slečny. Dozvídá-
me se, kdo je jejím hudebním idolem. S úsměvem poslouchá-

me a mrkáme na sebe. Právě tato informace v nás probudí 
myšlenku. Myšlenku, jak vnést radost do očí mladé bojovnice. 
Po chvilce povídání odchází děvčata do cukrárny na zmrzlinu 

a my máme čas probrat s rodiči možnosti naší podpory a péče. 

Rozhovor není jednoduchý pro nikoho z nás. Je plný emocí, 

slz, ale i úsměvů, naděje a víry, že tuto nelehkou cestu zvlád-

nou. Společně. DOMA.

Domlouváme se na přijetí do péče. Ještě předtím nás čeká velká 

výzva. Splnit naší bojovnici její sen, slyšet koncert oblíbeného 

zpěváka Bena. Nejbližší koncert je však již druhý den. Zve-

dám tedy telefon a volám Sanitku splněných snů. Domlouvá-

me vše potřebné a doufáme, že všechno klapne.

Ráno do rodiny přijíždí paní doktorka se sestřičkou na pří-

jmovou návštěvu. Odpoledne přijíždí Sanitka splněných snů 

a sen mladé slečny se stává skutečností. Užila si koncert s ce-

lou rodinou, a nakonec i setkání se samotným Benem.“

Anička se potkala s Benem 
Cristovao

Nejsme tady jen pro pacienty Ondrášku

Práce obou poraden
3193 intervencí sociální pracovnice
543 nových klientů sociální poradny
213 klientů poradny pro pozůstalé
532 intervencí poradny pro pozůstalé
12 svépomocných skupin

Milí přátelé, 

ráda bych Vás pozvala k ohlédnutí za tím, co se nám v Ond-
rášku podařilo v roce 2025.

Každý den jsme stáli po boku rodinám, které procházejí 
nejtěžším obdobím svého života. Díky posílení zdravotního 
týmu mobilní hospicové péče dnes dokážeme rychleji reago-
vat na potřeby pacientů a být tam, kde je nás třeba – doma, 
v bezpečí a blízkosti rodiny.

V dětské paliativní péči jsme vedle hospicové služby rozví-
jeli zdravotní respitní péči v domácím prostředí. Rodičům, 
kteří dlouhodobě a s láskou pečují o své vážně nemocné dítě, 
tak dáváme možnost na chvíli vydechnout a nabrat síly. Péči 
o dítě na domluvený čas přebírá zkušená a empatická zdra-

votní sestra. Tuto službu poskytujeme bezplatně díky podpo-
ře našich dárců a partnerů.

Rozšířili jsme také terénní odlehčovací službu. Zájem rodin 
je veliký a mrzí nás, že jsme nemohli vyhovět všem. O to větší 
motivací je pro nás hledat cesty, jak kapacitu do budoucna 
dál navyšovat.

Důležitým krokem pro stabilitu organizace byl personální 
a mzdový audit, který nám pomohl nastavit spravedlivější 
a transparentnější podmínky pro naše zaměstnance. Protože 
víme, že kvalitní péče začíná u spokojeného a podporované-
ho týmu.

Věnujeme se také vzdělávání – rozvíjíme vlastní odbornost 
a své zkušenosti sdílíme s dalšími profesionály prostřednic-

tvím kurzů a praxí. Na jaře jsme uspořádali první regionální 
konferenci, která potvrdila, že téma kvalitní péče na konci 
života má v našem kraji své místo.

To vše by nebylo možné bez lidí, kteří tvoří Ondrášek. Děkuji 
svým kolegům za jejich odbornost, odvahu, empatii a lid-
skost, se kterou každý den vstupují do rodin. Děkuji také na-
šim partnerům, dárcům, nadacím, kraji, městům, městským 
obvodům a obcím za důvěru a podporu. Díky vám můžeme 
být tam, kde je nás nejvíce potřeba.

S vděčností

Bronislava Husovská 
ředitelka

Ředitelka hospice se ohlíží 
za uplynulým rokem
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Ondrášek pomáhá rodinám nevyléčitelně nemocných dětí 
od roku 2011. Pediatři a dětské sestry zajišťují zdravotní péči. 
Do rodin dojíždí také dětský psycholog, sociální pracovnice 
nebo duchovní. „V rámci mobilního hospice jsme takto za rok 
2025 doprovázeli 7 dětí a jejich rodičů,“ ohlíží se MUDr. Vero-
nika Křivská, pediatr mobilního hospice. „Do rodin přijíždí-
me s respektem. Vstupujeme do velmi citlivé situace. Snažíme 
se nejprve poznat rodinu, její životní styl a podpořit je, aby si 
ho v rámci možností udrželi co nejdéle.“

Mimo mobilní hospic poskytuje Ondrášek Dětskou zdra-
votní respitní péči.
Poměrně novou službou je ale takzvaná zdravotní respit-
ní péče o děti. Jedná se o terénní odlehčovací službu, která 
má za cíl rodičům dlouhodobě nemocných dětí poskytnout 
prostor na odpočinek a čas věnovat se vlastním záležitostem. 
„Od běžných odlehčovacích služeb se liší tím, že péči poskytuje 
odborný zdravotnický personál, který přijede do domácnos-
ti a po celou dobu se věnuje nemocnému dítěti. Má potřebné 
znalosti k péči o takto těžce nemocné děti a je případně schop-
ný reagovat na nastalé situace,“ vysvětluje Veronika Křivská.

V roce 2025 Mobilní hospic Ondrášek v rámci zdravotní re-
spitní péče dojížděl k 8 vážně nemocným dětem.

Forem, jak podpořit rodiče nevyléčitelně 
nemocného dítěte, je více

Mobilní hospic přijímá pacienty s ukončenou léčbou, ambu-
lance paliativní medicíny ale pomáhá už v jejím průběhu. Jak 
tedy ambulance funguje?

Ambulance paliativní medicíny je otevřená všem s onkolo-
gickým, interním nebo neurologickým onemocněním, kte-
ré trápí bolesti, dušnost, nevolnost, nechutenství, úzkost či 
deprese. „Stejně jako u péče mobilního hospice se jedná o péči 
komplexní, tedy zdravotní i psychologickou,“ říká primářka 
Mobilního hospice Ondrášek MUDr. Lenka Lazecká Delon-
gová.

Léčba není ukončená, obtíže se stupňují

Stejně jako v minulých letech hráli dárci v péči o nevyléčitel-
ně nemocné velkou roli. Na ročním rozpočtu Ondrášku se 
podíleli 43 %. Dalšími velkými položkami byly také úhrady 
pojišťoven (26,02 %) a dotace (21,95 %). Tento procentuální 
podíl je téměř neměnný již několik let.

Čísla ambulance za rok 2025
129 přijatých pacientů
105 návštěv v ordinaci
187 návštěv v terénu
48 konzilií
452 poskytnutých poradenství po telefonu

rozpočtu opět 
naplnili dárci

40 % Financování Mobilního hospice Ondrášek
v roce 2025

Dotace z územněsprávních celků

21,95 %

Dary - přijato a použito v roce 2025

43,83 %

Úhrady pojišťoven

26,02%

Tržby z vlastní činnosti

4,04 %

Rozpuštění investičních dotací

3,00 %

Kapitálové výnosy

1,16 %
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Profesionální a vždy lidský personál. Takovým se Ondrášek 
může chlubit už od jeho začátků. „Těší nás, že si tuto laťku 
stále udržujeme. Jsou to právě oni, kdo jsou každý den kon-
frontováni se smrtí a přesto jsou vždy připraveni pomáhat. Na-
bízejí své odborné znalosti i lidskou podporu,“ říká ředitelka 
mobilního hospice Bronislava Husovská.

„Každá rodina je jiná, má svá přání a zvyky, které respektu-
jeme a snažíme se o dalším postupu péče rozhodovat společně 
s nimi. Správná a citlivá komunikace je zde nezbytná.” Není 
proto překvapením, že největší položkou nákladů jsou právě 
mzdy zaměstnanců. 

Nejcennější 
komoditou jsou 
zaměstnanci

Mobilní hospic Ondrášek nabízí mimo jiné odlehčovací služ-
by. Vydejme se teď společně se Zuzanou, pracovnicí odlehčo-
vací služby, za paní Amálií.

Paní Amálii je 87 let. Narodila se do rodiny zemědělce. Vy-
chovala dvě děti a nyní, když je imobilní a nemůže se o sebe 
postarat, bydlí u své dcery. Přes to, že dcera o maminku dob-
ře pečuje, chodí také do práce. Maminku ráno umyje, dá jí 
snídani, nachystá do lednice oběd a jede do práce. Dříve jí 
pomáhala dcera, která studovala. Nyní si domluvila odleh-
čovací službu, která za maminkou pravidelně kolem poledne 
jezdí.

„Provedeme hygienu, vyměníme inkontinenční pomůcku a pak 
ohřeju oběd. S paní Amálií si často povídáme nebo trénujeme 
paměť. Paní Amálie ráda vzpomíná na svůj život. U toho si 
prohlížíme rodinné fotky,” říká Zuzana a vytahuje oběd z led-
ničky.

Paní Amálka leží celý den v polohovacím lůžku. Je převážně 
orientovaná. Sama se napije čaje, který má v dosahu v uza-

vřené lahvičce, aby se nevylila. Často mívá dobrou náladu. 
„Někdy se stává, že se mnou nechce mluvit. A protože ze své 
postele nemůže ovlivnit, kdo vstupuje do jejího pokoje, pomá-
há si tím, že předstírá spánek. ‘Probudí se’ až v momentě, kdy 
je připravena vejít s druhým do kontaktu,” usmívá se Zuzka. 
Dneska je ale paní Amálie v dobrém rozpoložení, povídá si 
s námi a hodně se smějeme. Návštěva proběhne přesně tak 
jako každý den a po milém loučení odcházíme a přejíždíme 
k dalšímu klientovi.

Není jednoduché pečovat, ale ani být závislý na pomoci 
druhých lidí. Odlehčovací služba zastoupí pečujícího, aby si 
mohl odpočinout, vyřídit své osobní záležitosti a hlavně, aby 
náročnou péči zvládl a jeho blízký mohl být doma. 

Práce odlehčovací služby 
v roce 2025
40 klientů
4 858 klientohodin

Jeden den se Zuzanou

Děti se před těžkými tématy snažíme přirozeně chránit. Mezi 
ně jistě patří také smrt a umírání. Neříkáme jim, že je děde-
ček vážně nemocný, že jejich mazlíčka srazilo auto a nebere-
me je na pohřeb babičky. Je to ale správně? Co tím můžeme 
způsobit?

Dítě reaguje na takové podněty velmi přirozeně a autenticky. 
Má doplňující otázky a těch se většinou bojíme my, dospě-
lí. Nevíme, jestli budeme znát odpověď, bojíme se vlastních 
emocí. 

Představa, že dítě netuší, jak moc je jeho blízký nemocný a co 
se doma děje, je nepřesná. Každé dítě situaci vnímá, jen jí 
nemusí rozumět a my ho tak necháváme v jeho zmatku sa-
motné. 

Důležité je i to, jak s dětmi mluvíme. Když dítěti řekneme, že 

dědeček usnul, může se bát usínání. Když řekneme, že odešel, 

při každém odchodu rodičů do práce může mít strach, že už 

se nevrátí. 

To jsou důvody, proč Mobilní hospic Ondrášek chodí do škol 

a edukuje i děti na prvním stupni. „Přizpůsobujeme obsah 

a  formu věkovým kategoriím. Povídáme si například o tom, 

proč starší nebo nemocní lidé potřebují s některými věcmi po-

moct a jak je důležité pečovat o své nejbližší,“ vysvětluje Adéla 

Klaczaková, koordinátorka Centra vzdělávání.

V knihovně mobilního hospice najdete také spoustu knížek 

o tom, jak dětem témata přiblížit a jak s nimi mluvit.

Mimo to pořádá Centrum vzdělávání ročně několik kurzů 
pro odbornou i laickou veřejnost. „Zaměřujeme se na dopro-

vázení, komunikaci a práci se skupinami lidí se speci�ckými po-

třebami, jako jsou například lidé s demencí,“ doplňuje Adéla.  

Centrum vzdělávání 2025 
v číslech
283 proškolených odborníků
17 realizovaných kurzů
27 poskytnutých stáží a praxí
+ besedy, konference, vyučování na vysoké škole

Proč se s dětmi bavit o smrti?

Členění nákladů Mobilního hospice Ondrášek 
v roce 2025

Zdravotní služba 

64,37 %

Ambulance 

5,34 %

Sociální poradna 

8,74 %

Odlehčovací služba

19,29 %

Vzdělávání 

2,26 %
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V roce 2050 se průměrný věk dožití v Česku zvýší na 86,7 let 
u žen a 82,1 let u mužů. S tím se však pojí i nárůst chronic-
kých onemocnění a vyšší potřeba lůžek dlouhodobé či pali-
ativní péče. Předpokládá se také častější výskyt psychiatric-
kých diagnóz, zejména demence a Alzheimerovy choroby.

To vše zvyšuje tlak na zdravotnický personál, kterého je už 
nyní nedostatek. Mobilní hospice vrací péči tam, kde se ode-
hrává celý život – domů. Ulevují tak systému a především 
umožňují těm, kteří si to přejí, odejít v bezpečném a známém 
prostředí mezi svými blízkými.

I vy můžete pomoci změnit pohled na péči o nejbližší a téma 
umírání. Každé sdílení na sociálních sítích, rozhovor s přáteli 
nebo přeposlaný e-mail pomáhá detabuizovat těžká témata 
a otevírá lidem nové možnosti. 

„Čím méně totiž o smrti mluvíme, tím větší v nás vzbuzuje 
strach. Pojďme ho společně trochu zmírnit,“ povzbuzuje Jana 
Jošková, fundraiser Mobilního hospice Ondrášek.

Ke změně 
můžete  
přispět i vy

Potkáváme je na akcích, do schránek nám chodí balíčky, 
které zabalili, uklízejí zázemí Ondrášku. Přesto o nich moc 
nevíme. Řeč je o dobrovolnících, kteří svůj volný čas věnují 
hospici, aby pomohli s povědomím nebo přinesli potřebné 
�nance na péči. Umožňují zaměstnancům soustředit se na 
pacienty a šetří náklady hospice.

„Když jsem přišel do Ondrášku poprvé, okouzlila mě vstřícnost 

a přátelskost celého kolektivu a každou další návštěvu mě tady 
brali jako bych byl součást týmu. Mám rád prostředí hospice. 
Člověk zde hodně zpomalí, uvědomí si, co je v životě důležité, 
uspořádá si hodnoty.“ přibližuje Aleš, dlouholetý dobrovolník 
Ondrášku, proč se do hospice rád vrací. „Jsem hrdý, že můžu 
říct, že pomáhám v Ondrášku.“

Co takové „dobrovolničení“ přináší jemu samotnému? „Rád si 

povídám s lidmi, kteří se přijdou ke stánku informovat na Ond-

rášek, ale i s těmi, kteří nevědí, jak takový hospic funguje. Mnoho 

lidí má stále představu, že hospic je to hrozné místo, kam se chodí 

umírat. Jenže takhle to není. Jsem rád, když od stánku odchází 

lidé s vědomím, že v hospici se vždy snaží o to, aby zlepšili kvalitu 

života v jeho poslední fázi, aby člověk netrpěl bolestí, cítil se dů-

stojně a bezpečně, narovnal si vztahy a mnohdy i svůj sebeobraz.“

Nejsou příliš vidět, ale jsou důležitou součástí

Anketa
OTÁZKY:

1.	 Kdybyste měl/a popsat Ondrášek jednou písní 
nebo knihou, která by to byla a proč?

2.	 Který moment z uplynulého roku v Ondrášku 
vám osobně „dobil baterky“?  

3.	 Paliativa je často o ‚tady a teď‘. Jakou drobnost 
jste se díky Ondrášku naučil/a víc si užívat ve 
svém vlastním životě? 

ODPOVĚDI:

JUDr. Sylva Vartová, zakladatelka Ondrášku

1.	 Kdybych měla popsat Ondrášek jednou knihou, 
tak je to Exupéryho Malý princ. Připomíná mi, 
jak důležité jsou lidskost, blízkost a vnímání toho 
opravdu podstatného, zvláště v nejtěžších chvílích.

2.	 Nejen v uplynulém roce, i v těch předešlých mi 
nejvíce „dobíjí baterky“, když nám pozůstalí dě-

kují, že naše péče pomohla celé rodině zvládnout 
těžké období. Tato poděkování nám pak dodávají 
sílu pokračovat dál v naší práci.  

3.	 To, co mě Ondrášek naučil, není jen drobnost, je 
to umění vážit si i obyčejných všedních dnů, které 
bych dříve nevnímala s nynější pokorou a rados-
tí. Zároveň jsem díky působení v Ondrášku po-
znala, že i v dnešní době existují lidé, kteří mají 
dobré srdce a radost z toho, že pomáhají jiným.

Mgr. Tomáš Šobáň, člen správní rady

1.	 Gorillaz: Orange County. Protože je v ní všechno. 
Z pohledu zvenku (melodie a harmonie) to vypa-
dá snadno a lehce, při podrobnějším zkoumání 
(text a aranžmá) zjistíte, že náročnost tématu ve-
lice vyžaduje soustředěné osobní nasazení všech 
zapojených. V celku z toho nakonec vypadne 
song, který dává zatracený smysl. 

2.	 Těch momentů je moc. Vlastně mají společného 
jmenovatele: tým všech pracovníků Ondrášku. 

Vždy mi dobije baterky, když můžu být mezi tě-
mito lidmi oplývajícími dobrou vůlí, laskavostí 
a vstřícností a (a to je něco, s čím se jen tak nese-
tkáte) permanentní dobrou náladou. Milovat je 
všechny je tak snadné. 

3.	 Tady budu stručný: díky zkušenostem v Ondráš-
ku jsem se naučil více si užívat celý svůj život na-
plno. Carpe Diem.

Bronislava Husovská, ředitelka

1.	 Pusťte si českou písničku Michala Davida Život 
je náš a pak Leonarda Cohena You want it dar-
ker. A proč? Protože Ondrášek je hlavně o životě.

2.	 Nejvíce mne nabíjí poděkování rodiny. Když sly-
šíme, jak jsme jim pomohli především v tom, aby 
mohli být doma a nebyli v těžké chvíli sami.

3.	 Každé ráno si řeknu, že se budu jen usmívat na 
druhé a vnímat jejich krásu. Večer zjistím, že mi to 
dlouho nevydrželo, a tak mám radost z možností 
to zopakovat další ráno. Takže se pořád učím.
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Už jste tuto statistiku zaregistrovali? V České republice si 
80 % lidí přeje zemřít doma. Podaří se to 20 %. Důvody jsou 
různé. Patří mezi ně náhlá úmrtí, ale také malá informova-
nost o mobilních hospicích nebo nedostatečné kapacity. 

Mobilní hospic Ondrášek je hrazen z pojišťoven i státního 
rozpočtu. Přesto 40 % příjmů přichází od dárců, �remních 
i individuálních. Právě oni umožňují navýšení kapacit a roz-
voj organizace. „Mimo to můžeme díky dárcům věnovat pa-
cientům a jejich rodinám tolik času, kolik skutečně potřebují,“ 
osvětluje Martina Dunděrová, vedoucí fundraisingu a  péče 
o dárce. 

Dárci vytvářejí také �nanční “polštář”, díky kterému může 
organizace fungovat do chvíle, než dorazí peníze z dotací 
a úhrady zdravotních pojišťoven. 

V roce 2025 se na rozpočtu 
podílelo

1 903 individuálních dárců

202 �remních dárců

V pomáhání jsou lidé kreativní. Ve �rmách pečou dobroty, 

které pak mezi sebou prodávají a peníze pošlou nevyléčitel-

ně nemocným. Pořádají akce pro širokou veřejnost a výtě-

žek putuje opět pacientům hospice. „Jedná se o akce pro děti, 

sportovní i kulturní aktivity nebo různé sbírky na oslavách 

narozenin,“ vyjmenovává Martina a dodává, že největším po-

kladem jsou pravidelní dárci - ať už jednotlivci nebo �rmy.

Pár největších akcí roku 2025:
 
    • Bene�ční koncert rádia ČAS

    • Ples Ostrava-Jih a MH Ondrášek

    • Be Loved

    • Colours of Ostrava

    • Štěrkovna Open Music

    • Výstava Martiny Kajnarové

    • Dožít doma a Papučový den

    • Technika Run

    • Memoriál Michala Pětroše

    • Orientační běh Frýdek-Místek

    • Vánoční Tržiště radosti

80 na 20

Tajenka: Nepřidáváme dny k životu, ale ….. do posledních dnů.

    1. Dobročinný e-shop, který otevírá Mobilní hospic Ondrášek vždy na konci roku. Vánoční ……. radosti.
    2. Lékař s atestací v paliativní medicíně.
    3. Dokument, kterým vyjadřujete souhlas nebo nesouhlas s budoucí zdravotní péčí pro případ, že o sobě nebudete moct rozhodovat sami. Dříve …….. přání.
    4. Město, ve kterém Mobilní hospic Ondrášek sídlí.
    5. Příjmení zakladatelky Mobilního hospice Ondrášek.

Vyluštili jste křížovku? Výborně. Vypadá to, že se orientujete v tématu paliativní péče a znáte dobře Mobilní hospic Ondrášek. Gratulujeme!

Křížovka
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Inzerce

Firemní dárci
ADDLAND, s.r.o.
AK Renta s.r.o.
Alergoimuno s.r.o.
Alesia advice, s.r.o.
Aleš Javorský
Alexandra Lukášová
Alza.cz a.s.
Aurosa s.r.o.
AUTO DUBINA, a.s.
Autolaros speed s.r.o.
AWAC spol.s.r.o.
BASF spol. s r.o
Bc. Petr Prokopec
BENESANO s.r.o
BETOCHEM, s.r.o.
Bez paragrafu s.r.o.
Běžím s Majklem z.s.
Biskupství ostravsko-opavské
Bison Invest a.s.
Black Rhino, s.r.o. 
Comac jobs s.r.o.
CONDAT s.r.o.
CONTSYSTEM s.r.o.
CREATRIX IDEAS z.s.
CTP Invest, spol. s r.o.
Customer Helpline (Czech Repub-
lic), s.r.o.
ČEPS, a.s.
Černošková Lenka, Mgr. - soudní 
exekutorka
Česká spořitelna a.s.
Československá obchodní banka a.s.
DAIRY 4 FUN s.r.o.
Dalibor Baláš
Daniela Kramná
Dětská fyzioterapie Michálková s.r.o.
DEV COMPANY, spol. s r. o.
Development 777 s.r.o.
Dita Olchavová
Doleček advokáti s.r.o.
Domynemo s.r.o.
Dopravní podnik Ostrava a.s.
EDEN TRADE CZ, s. r. o.
EKMARK s.r.o.
EM MED s.r.o.
E-MOTION park s.r.o.
ENERGY TEAM s.r.o.
EVE Dentes s.r.o
Father´s Co�ee Roastery s.r.o.

F.S.C. BEZPEČNOSTNÍ PORA-
DENSTVÍ, a.s.
FIMA Services s.r.o.
Fortemix, s.r.o.
Gatum Group s.r.o.
Gedeon Richter Marketing ČR, s.r.o.
Globus ČR, v.o.s.
Gruncl Jan
GT Legal, advokátní kancelář, s.r.o.
Gynekologická ambulance TEN-
SEA s.r.o.
GYNLEND s.r.o.
Hardys Digital s.r.o.
Hodinářství Bechyně s.r.o.
HP TRONIC Zlín, spol. s r.o.
HSF System a.s.
IKEA Ostrava
imago tribe s.r.o.
Ing. Jaroslav Galvas 
Ing. Josef Hrdlička
Ing. Lucie Satinská
Ing. Renata Fuková
Ing. Hana Tichánková-daňový po-
radce s.r.o.
Ing. Petr Koutný
Ingka Centres Ostrava s.r.o.
ITeuro, a.s.
Jan Kalman
Jan Staněk - GRACE
Jana Alešová s.r.o.
Jardupin s.r.o.
Jaroslav Spilka
Jaroslav Vodička
JMW Promed s.r.o.
JUDr. Vladislava Hanáková
JUDr. Ivana Santariusová, advokát-
ní kancelář
JUDr. Martina Niklová
K.B.K. �re, s.r.o.
Kamadent s.r.o.
KAMI-DENT s.r.o.
KAPPA CREDIT s.r.o.
Kardiologie - Ostrava s.r.o.
Karel Špidla
Kawox, s.r.o. 
KES - kabelové a elektrické systémy, 
spol. s r.o.
Kohimex, spol. s r.o.
Konopný táta s.r.o.
Kovář Distribuce s.r.o.

Krabičky - výrobní družstvo
LASAP s.r.o.
Lasmedica s.r.o.
LEVEL INSTRUMENTS CZ - LE-
VEL EXPERT s.r.o.
Liga proti rakovině Praha z.s.
MADT a.s.
Malík-gynekologie a porodnictví s.r.o.
MANGONETO s.r.o.
Martin Rohan - REX
MDDr. Denisa Dušková
MDDr. Veronika Žajdlíková
Mgr. Jan Mihalík
Mgr. František Šmehlík
Mgr. Křížák Petr, MBA, LL.M., advokát
Mgr. Lucie Stachová, advokátka
Mgr. Petra Kahánková
Mgr. Stanislav Trčka
Mgr. Tomáš Pala, advokát
Mgr. Tomáš Šobáň
Michaela Růžičková
MIREMAX s.r.o.
Mobis Automotive Czech s.r.o.
MOMENT ČR, o.p.s.
MP DIMS a.s.
MUDr. Alena Mottlová
MUDr. Buchta s.r.o.
MUDr. Eva Brožová
MUDr. Iva Průžková
MUDr. Jana Novobílská, Alergolo-
gie imunologie Vratimov
MUDr. Lucie Šragová
MUDr. Marta Pískovská
MUDr. Veronika Potůčková
MUDr. Jana Machová s.r.o.
Nakladatelství Sagit, a.s.
NAM system, a.s.
Nátěry KBN s.r.o.
NovAlergo s.r.o.
OHLA ŽS, a.s.
OLMEX - KAL s.r.o 
Orio Morava a.s.
ORTCICH s.r.o.
OSTRA GROUP a.s.
Ostravské komunikace, a.s.
Paylocity s.r.o.
peerko s.r.o
Pekárna Komendir, s.r.o.
Petr Lichnovský architektonická 

kancelář s.r.o.
Petrokámen s.r.o.
PhDr. Lenka Davisonová
Pilates živě s.r.o.
PLECH SERVIS s.r.o.
Porta�ex s.r.o.
Prádelna Evita
Priam s.r.o.
PROFICOOK s.r.o.
PROFITUBE PROTECH s.r.o.
PROJEKTSTUDIO EUCZ s.r.o. 
Rádio Čas s. r. o.
RADIUS - H, s.r.o.
Radovan Ochvat SAO Computers
Remobil, z.s.
RM - Domino s.r.o.
Robin Kukuczka
Romková s.r.o.
Sacramentum company s.r.o
SALSE TAXATIO a.s.
Santim Czech, s.r.o.
Search Invest s.r.o.
Shopsys s.r.o.
Siemens s.r.o.
SILCOM Multimedia, s.r.o.
Slamka Consulting, s.r.o
SocioFactor s.r.o.
Soňa Livečková Malinová
Speciální technologie, s.r.o. 
SPERSICOM QULITY s.r.o.
Sportovní klub orientačního běhu 
Frýdek-Místek, z.s.
STABA - SERVIS ANTIKOR, spol. s r.o
Stanislav Jaroš
Stanovský consulting § marketing s.r.o.
Statika K+K s.r.o.
Školička u lesa s.r.o.
TANDEM Group, spol. s r. o.
TANKS SILOS CONSULT s.r.o.
Target Technologie s.r.o.
Techservice CZ,s.r.o.
Televizní služba NOVA
Tereza Barteková
Tesarczyk Pavel, s.r.o.
Transtech Tooling, s.r.o.
travnicekarchitects s.r.o.
Tree Green Silesia s.r.o.
U námořníka Hukvaldy s.r.o.
Účetnictví a mzdy MI&PA s.r.o.

UniCredit Bank Czech Republic 
and Slovakia, a.s.
Vojtěch Kryška
VR LIFE s.r.o.
Vratimovská zdravotní s.r.o.
Vysoká škola báňská – Technická 
univerzita Ostrava
World is yours, s.r.o.
Zahradnictví Novák Hlučín, s.r.o.
Zámeček Petrovice a.s.
Zita Obrlíková
ZO Odborového svazu MO Ostra-
va-Jih
Zuzana Štěpánková

Sbírky

BASF spol. s r.o. – zaměstnanci
Biskupské gymnázium v Ostravě
Gymnázium Ostrava-Zábřeh, Vol-
gogradská 6a
ČPP oslava 2025
Yoga festival Ostrava
pohřeb p. Moravcové
Lysá hora kasička
Globus ČR, v.o.s. – nakupující
Honza Šádek
Porta�ex s.r.o. – kasička sbírka na-
kupující
PROJEKTSTUDIO EUCZ s.r.o. 
–  sbírka zaměstnanců k narozeni-
nám pana Kotka
Zahradnictví Novák Hlučín, s.r.o. 
– výtěžek z prodeje při dýňových 
slavnostech
Technika Run VŠB
Lidl Bravantice sbírka zaměstnanci
Jazykové gymnázium Pavla Tigrida, 
Ostrava-Poruba – žáci
Základní škola K. Světlé Havířov
Obec Darkovice – občané
BIOFARMA LUKAS, s.r.o. – naku-
pující v prodejně BIOKOŠÍK
Michaela Böhmová
Obec Bítov občané vánoční jarmark
Dospávací pokoj KARIM - sbírka 
zaměstnanci
Gymnázium EDUCAnet Ostrava s.r.o.
Základní škola Bohumila Hrabala 
Praha – vánoční jarmark 1.stupeň
Římskokatolická farnost Starý Bo-
humín – sbírka farníci

Nevadí vám �lmy, seriály nebo dokumenty přinášející těž-
ká témata? Pak pro vás máme pár tipů, které určitě stojí za 
shlédnutí.

Smysl pro tumor
Osmidílný seriál České televize o mladém ambiciózním me-
dikovi a sportovci Filipovi, kterému se život obrátí naruby. 
Důvod: onkologická diagnóza.

Stezka života
Romantický �lm. Manželé Raynor a Moth se vydávají na 
1 000 kilometrů dlouhou cestu po tom, co ztratili úplně vše - 
zdraví, domov i peníze. Příběh přináší naději, že i ty nejtěžší 
zkoušky se dají zvládnout, když nechybí vůle a blízkost milo-
vaného člověka.

Rok vdovy
Český �lm mapuje první rok, kdy se čtyřicetiletá Petra sta-
ne nečekaně vdovou. Řeší nejen smutek, truchlení a vztek, 

ale také tlak okolí, problémy s dospívající dcerou, byrokracii 
a nekonečný kolotoč půjček, hypoték a dědického řízení.

Tajemství smrti
Jaroslav Dušek vás provede dokumentem, který bourá nej-
větší lidské tabu. Je smrt jen strašákem k ovládání davů, nebo 
klíčem k lepšímu životu? Odhalte moudrost vědy i tradic 
a zbavte se strachu, který vás svazuje.

Do konce
Na iVysílání můžete shlédnout šestidílný dokument, který 
sleduje život 4 rodin. Každá z nich pečuje o svého milované-
ho. Každá z nich řeší jiné starosti. Jak vypadá život, když je 
člověk vděčný za každé nové ráno?

Proč právě my?
Šestidílný dokument České televize o boji malých pacientů, 
jejich rodičů a strhující nasazení zdravotnických týmů na od-
dělení dětské onkologie FN Motol.

Umírat dobře
Co to znamená umírat dobře? To mapuje dokument České 
televize, který sleduje přístup odborníků ve třech českých 
institucích. Dokument se dostává do nejintimnějších situací 
spojených s odcházením ze života.

Spojila nás smrt
V Česku žije 50 000 ovdovělých rodin. Tato skupina rodičů 
v  produktivním věku s dětmi mnohdy propadá sítem po-
moci. Režisérka Lea Surovcová rok sledovala životy tří vdov 
a jednoho vdovce. S čím vším se mladé vdovy a vdovci potý-
kají v běžném životě?

Dětská paliativní péče
Čím se liší dětská paliativní péče od dospělé? Další doku-
ment Ley Surovcové se zaměřuje na děti s život limitujícím 
onemocněním. Vysvětluje, proč je u dětí o to důležitější kva-
lita života a jak dlouho taková péče vlastně trvá.

Tipy na víkend
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Kontakty:
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